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Íàñòîÿùåå Ðóêîâîäñòâî ïî ýêñïëóàòàöèè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïå÷ü ìèêðîâîë-
íîâóþ áûòîâóþ (äàëåå  –  ïå÷ü) Midea AM820CWW , ñîîòâåòñòâóþùóþ òðåáîâàíèÿì 
òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé  ÒÓ BY 100085149.182-2005.     . 
        Ïå÷ü ïî óñëîâèÿì áåçîïàñíîñòè â ýêñïëóàòàöèè ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì 
çàùèòû êëàññà 1 ÑÒÁ IEC 60335-2-25-2012. 

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ 

Ïå÷ü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, ðàçîãðåâàíèÿ è ðàçìîðàæèâàíèÿ 
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. 

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ È ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ 

Óñëîâèÿ ýêñïëóàòàöèè 

Òåìïåðàòóðà âîçäóõà    îò ïëþñ 10 äî ïëþñ 35 Ñ 
Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà   îò 35 äî 80 % 
Àòìîñôåðíîå äàâëåíèå îò 86 äî 106 êÏà (îò 650 äî 800 ìì ðò. ñò) 

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû 

Íàïðÿæåíèå ïèòàíèÿ îò ñåòè  
ïåðåìåííîãî òîêà ÷àñòîòîé 50 Ãö (230±10) Â 

Íîìèíàëüíàÿ ìèêðîâîëíîâàÿ ìîùíîñòü 800 Âò 

Íîìèíàëüíàÿ ïîòðåáëÿåìàÿ ìîùíîñòü 1270 Âò 

ÊÏÄ ïå÷è  56 % 

Ðàáî÷àÿ ÷àñòîòà (2450±49) ÌÃö 

Îáúåì êàìåðû 20 ë 

Äèàìåòð ñòåêëÿííîãî áëþäà 255 ìì 

Ãàáàðèòíûå ðàçìåðû, íå áîëåå 440õ340õ260 ìì 

Ìàññà, íå áîëåå 10,8 êã 

Ñîäåðæàíèå äðàãîöåííûõ ìàòåðèàëîâ: 
ñåðåáðî  0,31003 ã 

AM820CWW-W öâåò ïå÷è áåëûé 

 

Ïîòðåáèòåëüñêèå õàðàêòåðèñòèêè 

 Ðåæèìû ðàáîòû: «Ìèêðîâîëíû», ðàçìîðàæèâàíèå ïî âåñó, ðàçìîðàæèâàíèå 
ïî âðåìåíè, «Àâòîìåíþ» 

 Âîçìîæíîñòü óñòàíîâêè ïÿòè óðîâíåé ìèêðîâîëíîâîé ìîùíîñòè 

 Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 95 ìèí 

 Âêëþ÷åíèå ïå÷è â çàäàííîå âðåìÿ 

 Ôóíêöèÿ ÷àñîâ 

 Ôóíêöèÿ çàùèòíîé áëîêèðîâêè 

 Ïîäà÷à çâóêîâîãî ñèãíàëà ïî îêîí÷àíèè ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ 

 Âêëþ÷åíèå ïîäñâåòêè êàìåðû ïå÷è â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ è ïðè îòêðûâà-
íèè äâåðöû 

 

-W
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎÊÓÏÀÒÅËÞ 

Ïðè ïîêóïêå ïå÷è ïðîâåðüòå åå íà îòñóòñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé êîí-
ñòðóêöèè, âíåøíåãî îôîðìëåíèÿ è óïàêîâêè, íà ôóíêöèîíèðîâàíèå,  íà ñîîòâåòñòâèå 
ðàçäåëó «ÊÎÌÏËÅÊÒÍÎÑÒÜ» íàñòîÿùåãî Ðóêîâîäñòâà ïî ýêñïëóàòàöèè. 

Ïðîâåðüòå íàëè÷èå ãàðàíòèéíîãî è îòðûâíûõ òàëîíîâ è ïðàâèëüíîñòü èõ çàïîë-
íåíèÿ (íàëè÷èå ñåðèéíîãî íîìåðà, äàòû ïðîäàæè è ïå÷àòè ôèðìû-ïðîäàâöà). 

Ïðèìå÷àíèå – Âûïîëíåíèå óêàçàííûõ ïðîâåðîê ÿâëÿåòñÿ îáÿçàííîñòüþ ïðî-
äàâöà. 

 
Ñîõðàíÿéòå êàññîâûé ÷åê, Ðóêîâîäñòâî ïî ýêñïëóàòàöèè è ãàðàíòèéíûé òàëîí 

äî êîíöà ãàðàíòèéíîãî ñðîêà ýêñïëóàòàöèè. 
 Ðóêîâîäñòâî ïî ýêñïëóàòàöèè è ãàðàíòèéíûé òàëîí, ïðèëàãàåìûå ê ïå÷è, 

ïðè óòåðå íå âîçîáíîâëÿþòñÿ.  
 
Âî èçáåæàíèå ïîâðåæäåíèÿ ïå÷è ïðè òðàíñïîðòèðîâàíèè â óïàêîâêå èçãîòîâè-

òåëÿ ñîáëþäàéòå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè: 
– îáåðåãàéòå îò ðåçêèõ òîë÷êîâ è ïàäåíèé; 
– èçáåãàéòå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ïîä äîæäåì èëè ìîêðûì ñíåãîì. 
 
Êîìïàíèÿ Midea ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåò ñâîè èçäåëèÿ è ïîýòîìó îñòàâëÿåò 

çà ñîáîé ïðàâî âíîñèòü èçìåíåíèÿ, íå âëèÿþùèå íà áåçîïàñíîñòü è ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ïå÷è. 

ÊÎÌÏËÅÊÒÍÎÑÒÜ 

Ïå÷ü  1 øò. 
Ðóêîâîäñòâî ïî ýêñïëóàòàöèè  1 øò. 
Ãàðàíòèéíûé òàëîí  1 øò. 
Êîëüöî ðîëèêîâîå  1 øò. 
Ñòåêëÿííîå áëþäî  1 øò. 
Èíäèâèäóàëüíàÿ òàðà  1 êîìïë. 
 
 

ÌÅÐÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 

ÂÀÆÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 

ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÎ ÏÐÎ×ÒÈÒÅ È ÑÎÕÐÀÍÈÒÅ 

ÄËß ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÑÏÐÀÂÎ×ÍÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ 
 
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÏÐÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÈ ÄÂÅÐÖÛ ÈËÈ ÄÂÅÐÍÛÕ ÓÏËÎÒÍÅÍÈÉ 

ÏÅ×Ü ÍÅ ÑËÅÄÓÅÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÄÎ ÓÑÒÐÀÍÅÍÈß ÍÅÈÑÏÐÀÂÍÎÑÒÈ 
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÛÌ ÏÅÐÑÎÍÀËÎÌ! 

 
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÂÑÅ ÐÀÁÎÒÛ ÏÎ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈÞ È ÐÅÌÎÍÒÓ ÏÐÈÁÎÐÀ, 

ÑÂßÇÀÍÍÛÅ ÑÎ ÑÍßÒÈÅÌ ÊÐÛØÅÊ, ÎÁÅÑÏÅ×ÈÂÀÞÙÈÕ ÇÀÙÈÒÓ ÎÒ 
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÎÉ ÝÍÅÐÃÈÈ, ÄÎËÆÍÛ ÂÛÏÎËÍßÒÜÑß 
ÒÎËÜÊÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀÌÈ! 

 
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÆÈÄÊÎÑÒÈ È ÄÐÓÃÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÍÅËÜÇß ÐÀÇÎÃÐÅÂÀÒÜ Â 

ÇÀÊÐÛÒÛÕ ÅÌÊÎÑÒßÕ ÂÎ ÈÇÁÅÆÀÍÈÅ ÂÇÐÛÂÀ! 
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ÌÅÐÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÏÅ×Ü ÍÅ ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÀ ÄËß ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ËÈÖÀÌÈ 
(ÂÊËÞ×Àß ÄÅÒÅÉ) Ñ ÏÎÍÈÆÅÍÍÛÌÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÈËÈ ÓÌÑÒÂÅÍÍÛÌÈ 
ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒßÌÈ ÈËÈ ÏÐÈ ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÈ Ó ÍÈÕ ÎÏÛÒÀ ÈËÈ ÇÍÀÍÈÉ, ÅÑËÈ 
ÎÍÈ ÍÅ ÍÀÕÎÄßÒÑß ÏÎÄ ÊÎÍÒÐÎËÅÌ ÈËÈ ÍÅ ÏÐÎÈÍÑÒÐÓÊÒÈÐÎÂÀÍÛ ÎÁ 
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÏÅ×È ËÈÖÎÌ, ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÌ ÇÀ ÈÕ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ! 

 
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÏÅ×È ÄÅÒÜÌÈ ÁÅÇ ÍÀÄÇÎÐÀ 

ÐÀÇÐÅØÀÅÒÑß ÒÎËÜÊÎ Â ÑËÓ×ÀÅ, ÅÑËÈ ÈÌ ÄÀÍÛ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÓÞÙÈÅ È 
ÏÎÍßÒÍÛÅ ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ Î ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÌ ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÏÅ×ÜÞ È 
ÎÏÀÑÍÎÑÒßÕ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÌÎÃÓÒ ÂÎÇÍÈÊÍÓÒÜ ÏÐÈ ÅÅ ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÎÉ 
ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ! 

 
Äåòè äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä êîíòðîëåì äëÿ íåäîïóùåíèÿ èãðû ñ ïðèáîðîì. 
Ïðèáîð íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðèâåäåíèÿ â äåéñòâèå âíåøíèì òàéìåðîì èëè 

îòäåëüíîé ñèñòåìîé äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ. 
 
ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ ÏÅ×È ÏÎÄÂÅÐÆÅÍÛ ÍÀÃÐÅÂÓ ÏÐÈ ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ. 
 
Òåìïåðàòóðà äîñòóïíûõ ïîâåðõíîñòåé ìîæåò áûòü âûñîêîé ïðè ðàáîòå 

ïðèáîðà. 
 
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÅ ÏÐÈÁÎÐÀ Â ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÌ ÐÅÆÈÌÅ ÈÇ-

ÇÀ ÂÛÑÎÊÈÕ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐ ÄÅÒÈ ÄÎÏÓÑÊÀÞÒÑß ÒÎËÜÊÎ ÏÎÄ ÍÀÄÇÎÐÎÌ 
ÂÇÐÎÑËÛÕ! 

 
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÄËß ÏÎÄÊËÞ×ÅÍÈß ÏÅ×È Ê ÑÅÒÈ ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ 

ÏÐÅÄÓÑÌÎÒÐÅÍÀ ÐÎÇÅÒÊÀ Ñ ÇÀÇÅÌËßÞÙÈÌ ÊÎÍÒÀÊÒÎÌ!  
 
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ ÏÅ×Ü ÒÎËÜÊÎ ÏÎ ÅÅ ÏÐßÌÎÌÓ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÞ ÂÎ ÈÇÁÅÆÀÍÈÅ ÒÐÀÂÌÈÐÎÂÀÍÈß È ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß 
ÈÌÓÙÅÑÒÂÀ! 

 
 Íå ïîëüçóéòåñü ïå÷üþ ïðè ïîâðåæäåíèè øíóðà ïèòàíèÿ äî óñòðàíåíèÿ íåèñ-

ïðàâíîñòè ñïåöèàëèñòîì ðåìîíòíîãî ïðåäïðèÿòèÿ. 
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÏÐÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÈ ØÍÓÐÀ ÏÈÒÀÍÈß ÂÎ ÈÇÁÅÆÀÍÈÅ 

ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ, ÅÃÎ ÇÀÌÅÍÓ ÄÎËÆÅÍ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÜ ÈÇÃÎÒÎÂÈÒÅËÜ, 
ÑÅÐÂÈÑÍÀß ÑËÓÆÁÀ ÈËÈ ÀÍÀËÎÃÈ×ÍÛÉ ÊÂÀËÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÅÐÑÎÍÀË! 

 
 Íå ýêñïëóàòèðóéòå ïå÷ü âáëèçè èñòî÷íèêîâ âîäû èëè â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé 

âëàæíîñòè. 
 Íå äîïóñêàéòå ïîïàäàíèÿ âîäû â âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ. 
 Ïðè îòêëþ÷åíèè âèëêè øíóðà ïèòàíèÿ îò ðîçåòêè íå òÿíèòå çà øíóð, ïðèäåð-

æèâàéòå âèëêó ðóêîé.  
 Óñòàíàâëèâàéòå ïå÷ü òàê, ÷òîáû äîñòóï ê ðîçåòêå ñåòè áûë ñâîáîäíûì.  
 Íàãðåâ æèäêîñòåé ïîñðåäñòâîì ìèêðîâîëíîâîé ýíåðãèè ìîæåò âûçâàòü çà-

äåðæàííîå áóðíîå êèïåíèå, ïîýòîìó ñëåäóåò ïðîÿâèòü îñòîðîæíîñòü ïðè îáðàùåíèè 
ñ åìêîñòÿìè. 

 Ïåðåä ÷èñòêîé ïå÷è îòêëþ÷èòå âèëêó øíóðà ïèòàíèÿ îò ðîçåòêè è äàéòå ïå÷è 
îñòûòü. 

 Íå âêëþ÷àéòå ïå÷ü, åñëè îíà ïóñòà, âî èçáåæàíèå ïîâðåæäåíèÿ ñòåíîê êàìå-
ðû ïå÷è. Ðåêîìåíäóåòñÿ äåðæàòü â ïå÷è ñòàêàí ñ âîäîé. Ïðè ñëó÷àéíîì âêëþ÷åíèè 
ïå÷è âîäà ïîãëîòèò âñþ ìèêðîâîëíîâóþ ýíåðãèþ. 

 Íå ñëåäóåò ïðèãîòàâëèâàòü â ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷àõ ÿéöà â ñêîðëóïå è ñâà-
ðåííûå ÿéöà, òàê êàê îíè ìîãóò âçîðâàòüñÿ äàæå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ 
ìèêðîâîëí. 
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ÌÅÐÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 

 Ïðèáîð íå äîëæåí ðàçìåùàòüñÿ â øêàôó. 
 Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàçîãðåâà ïèùè è íàïèòêîâ. Ñóøêà 

ïèùè èëè îäåæäû è ïîäîãðåâ ãðåëîê, øëåïàíöåâ, ãóáîê, âëàæíîé òêàíè è ïîäîáíûõ 
ïðåäìåòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðèñêó ïîâðåæäåíèÿ, âîñïëàìåíåíèÿ èëè ïîæàðà. 

 Íàñòîÿùèé ïðèáîð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â áûòîâûõ è àíàëîãè÷-
íûõ óñëîâèÿõ, òàêèõ êàê: 

– êóõíè äëÿ ñîòðóäíèêîâ â ìàãàçèíàõ, îôèñàõ è äðóãèõ ðàáî÷èõ îáñòàíîâ-
êàõ; 

– óñàäüáû; 
– êëèåíòàìè â ãîñòèíèöàõ, ìîòåëÿõ è äðóãîé îáñòàíîâêå, ñâÿçàííîé ñ 

ïðîæèâàíèåì; 
   – â ãîñòèíèöàõ ñ óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ òèïà «êðîâàòü è çàâòðàê». 
 Íå èñïîëüçóéòå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ìåòàëëè÷åñêóþ ïîñóäó è ïîñóäó ñ 

ìåòàëëè÷åñêîé ðîñïèñüþ âî èçáåæàíèå âîçíèêíîâåíèÿ äóãîâîãî ðàçðÿäà, èñêðåíèÿ, 
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ êàê ïå÷è, òàê è ïîñóäû. 

 Ïîëüçóéòåñü ìàòåð÷àòîé ïðèõâàòêîé ïðè èçâëå÷åíèè ïîñóäû èç ïå÷è. Ïîñóäà 
ìîæåò áûòü ãîðÿ÷åé â ðåçóëüòàòå ïåðåäà÷è òåïëà îò ãîðÿ÷åé ïèùè. 

 Âî èçáåæàíèå îæîãîâ ñîäåðæèìîå áóòûëî÷åê è åìêîñòåé ñ äåòñêèì ïèòàíèåì 
íåîáõîäèìî ïåðåìåøèâàòü è âçáàëòûâàòü, ïåðåä óïîòðåáëåíèåì íóæíî ïðîâåðÿòü 
òåìïåðàòóðó ïèùè. 

 

ÌÅÐÛ ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 
 
 Íå óñòàíàâëèâàéòå ïå÷ü â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, ãäå íåäîñòàòî÷íî ìå-

ñòà äëÿ íîðìàëüíîé âåíòèëÿöèè. 
 Íå óñòàíàâëèâàéòå ïå÷ü âáëèçè èñòî÷íèêîâ îòêðûòîãî îãíÿ, îòîïèòåëüíûõ 

ïðèáîðîâ. 
 Íå ýêñïëóàòèðóéòå ïå÷ü â ïîìåùåíèÿõ, ãäå õðàíÿòñÿ èëè èñïîëüçóþòñÿ ëåã-

êîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ âåùåñòâà. 
 Íå èñïîëüçóéòå äëÿ ÷èñòêè ïå÷è õèìè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè è âîñïëàìåíÿþ-

ùèåñÿ âåùåñòâà. 
 Íå îñòàâëÿéòå ðàáîòàþùóþ ïå÷ü áåç ïðèñìîòðà. Ïðåâûøåíèå íåîáõîäèìîé 

ìîùíîñòè èëè âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæåò âûçâàòü ïåðåãðåâ è âîñïëàìåíåíèå. 
 Ïðè íàãðåâå ïèùè â ïëàñòèêîâîé èëè áóìàæíîé ïîñóäå ñëåäèòå çà òåì, ÷òî-

áû âî âðåìÿ ðàáîòû ïå÷è íå ïðîèçîøëî âîçãîðàíèå. 
 Ñâîåâðåìåííî è ðåãóëÿðíî î÷èùàéòå êàìåðó ïå÷è è óïëîòíèòåëè äâåðöû îò 

æèðà è îñòàòêîâ ïèùè âî èçáåæàíèå ïîÿâëåíèÿ äûìà â ðåçóëüòàòå ïåðåãðåâà æèðà è 
îñòàòêîâ ïèùè. 

 Íåäîñòàòî÷íàÿ ÷èñòîòà ïå÷è ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ïîâåðõíîñòè, 
÷òî ìîæåò   ñîêðàòèòü ñðîê ñëóæáû ïðèáîðà è ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ îïàñíîé 
ñèòóàöèè. 

 Îòêëþ÷àéòå ïå÷ü, âûíóâ âèëêó øíóðà ïèòàíèÿ èç ðîçåòêè, åñëè Âû ïîêèäàåòå 
ïîìåùåíèå íà äëèòåëüíîå âðåìÿ. 

ÏÐÈ ÏÎßÂËÅÍÈÈ ÄÛÌÀ ÂÛÊËÞ×ÈÒÅ ÏÅ×Ü, ÎÒÊËÞ×ÈÒÅ ÅÅ ÎÒ ÑÅÒÈ È 
ÍÅ ÎÒÊÐÛÂÀÉÒÅ ÄÂÅÐÖÓ, ×ÒÎÁÛ ÏÎÃÀÑÈÒÜ ÏËÀÌß. ÍÈ Â ÊÎÅÌ ÑËÓ×ÀÅ ÍÅ 
ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ ÂÎÄÓ ÄËß ÒÓØÅÍÈß ÎÃÍß! 

Âûçîâèòå ñïåöèàëèñòà ðåìîíòíîãî ïðåäïðèÿòèÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ íåèñïðàâíî-
ñòè. 
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÄÎ ÂÊËÞ×ÅÍÈß ÏÅ×È Â ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÓÞ ÑÅÒÜ 
ÎÇÍÀÊÎÌÜÒÅÑÜ Ñ ÌÅÐÀÌÈ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ, ÏÐÈÂÅÄÅÍÍÛÌÈ Â ÐÀÇÄÅËÅ 
«ÌÅÐÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» ÍÀÑÒÎßÙÅÃÎ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÀ ÏÎ ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ! 

 
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÏÐÈ ÍÀËÈ×ÈÈ ÇÀÙÈÒÍÎÃÎ ÑËÎß ÏËÅÍÊÈ ÍÀ ÊÎÆÓÕÅ, 

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÏÅÐÅÄ ÏÅÐÂÛÌ ÂÊËÞ×ÅÍÈÅÌ ÏÅ×È ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÎÉ 
ÁÛÒÎÂÎÉ ÑÍßÒÜ ÇÀÙÈÒÍÛÉ ÑËÎÉ ÏËÅÍÊÈ Ñ ÊÎÆÓÕÀ! 

 
Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî íè óïàêîâêà, íè ïå÷ü íå áûëè ïîâðåæäåíû ïðè òðàíñïîðòè-

ðîâêå. Ïðè îáíàðóæåíèè ïîâðåæäåíèé ýêñïëóàòàöèÿ ïå÷è íå äîïóñêàåòñÿ. 
Ïîñëå õðàíåíèÿ ïå÷è ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ èëè ïîñëå òðàíñïîðòèðîâêè â 

çèìíèõ  óñëîâèÿõ âêëþ÷àòü åå ìîæíî íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 4 ÷ ïðåáûâàíèÿ ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå â ðàñïàêîâàííîì âèäå. 

 
Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ïðåäíà-

çíà÷åíà äëÿ ñâîáîäíîãî ðàçìåùå-
íèÿ, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 1. Ñî 
âñåõ ñòîðîí ê ïå÷è äîëæåí áûòü 
îáåñïå÷åí äîñòóï âîçäóõà äëÿ âåí-
òèëÿöèè. Ðàññòîÿíèå íàä ïå÷üþ 
äîëæíî ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 30 ñì, 
ñ çàäíåé ñòîðîíû, ñ ïðàâîé è ëå-
âîé ñòîðîí ïå÷è — íå ìåíåå 7-8 
ñì.  

 
                      Ðèñóíîê 1 
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ óñòàíàâëèâàòü ïå÷ü âáëèçè òåëåâèçîðà, ðàäèîïðèåìíèêà, àí-

òåííû âî èçáåæàíèå ïîìåõ òåëå- è ðàäèîïðèåìó. 
Âûíüòå èç ïå÷è âåñü óïàêîâî÷íûé ìàòåðèàë è óñòàíîâèòå â íåå ðîëèêîâîå 

êîëüöî è ñòåêëÿííîå áëþäî. Ñòåêëÿííîå áëþäî äîëæíî âñåãäà íàõîäèòüñÿ âíóòðè ïå-
÷è. 

Ïåðåä íà÷àëîì ýêñïëóàòàöèè âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü ïå÷è, äâåðöó è óïëîòíè-
òåëüíóþ ïðîêëàäêó ñëåäóåò ïðîòåðåòü âëàæíîé ñàëôåòêîé. 

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè ñëåäóéòå ïðèâåäåííûì íèæå ðåêîìåíäàöèÿì.  
 

Âûáîð ïîñóäû 
ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ! ÍÅ ÃÎÒÎÂÜÒÅ ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎ ÍÀ ÑÒÅÊËßÍÍÎÌ 

ÁËÞÄÅ ÈÇ ÊÎÌÏËÅÊÒÀ ÏÅ×È. ÎÍÎ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÎ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ 
ÁÎËÜØÎÉ ÐÀÇÍÈÖÛ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐ, ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ ÒÎËÜÊÎ ÏÎÑÓÄÓ, 
ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÍÓÞ ÄËß ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÎÉ ÏÅ×È! 

 
Ïðèãîäíîñòü ïîñóäû ê èñïîëüçîâàíèþ â ïå÷è îïðåäåëÿåòñÿ ìàòåðèàëîì, èç êî-

òîðîãî îíà èçãîòîâëåíà, â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé 1. Íåêîòîðûå âèäû ïëàñòìàññ 
ïðè íàãðåâàíèè ðàçìÿã÷àþòñÿ, äðóãèå âèäû ïëàñòìàññ ìîãóò òðåñíóòü, îñîáåííî ïðè 
ðàçîãðåâàíèè íåáîëüøèõ ïîðöèé ïèùè. 

Ïëàñòìàññîâóþ ïîñóäó ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçîãðåâàíèÿ, íî íå äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè. Îáû÷íàÿ áûòîâàÿ ïëàñòìàññà íå âûäåðæèâàåò íàãðåâà âûøå ïëþñ 
90°Ñ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåðÿòü òåïëîñòîéêîñòü ïëàñòìàññîâîé ïîñóäû ïåðåä åå èñ-
ïîëüçîâàíèåì. 

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êðóãëóþ èëè îâàëüíóþ ïîñóäó. 
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Ôàðôîðîâàÿ ïîñóäà îáû÷íî ïîäõîäèò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè â ïå÷è, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ïîñóäû ñ ìåòàëëè÷åñêîé ðîñïèñüþ. Çîëîòàÿ è ñåðåáðÿíàÿ ðîñïèñü ìîæåò 
ïîâðåäèòüñÿ. Íåêîòîðûå âèäû ôàðôîðîâîé ãëàçóðè òàêæå ñîäåðæàò ìåòàëë. Ñëåäóåò 
ïðîâåðÿòü ôàðôîðîâóþ ïîñóäó íà  ïðèãîäíîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ â ïå÷è. 

Ñòåêëÿííàÿ ïîñóäà, åñëè îíà èçãîòîâëåíà èç æàðîñòîéêîãî ñòåêëà, îáû÷íî õî-
ðîøî ïîäõîäèò äëÿ ïå÷è. Õðóñòàëü è öâåòíîå ñòåêëî èñïîëüçîâàòü íå ñëåäóåò. 

Êåðàìè÷åñêàÿ ïîñóäà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïå÷è. Êåðàìè÷åñêóþ ïîñóäó ñëå-
äóåò ñíà÷àëà ñìî÷èòü âîäîé, êàê è ïðè îáû÷íîì èñïîëüçîâàíèè â äóõîâêå. 

 
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÎÑÓÄÓ È ÏÎÑÓÄÓ Ñ ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÎÉ 

ÐÎÑÏÈÑÜÞ Â ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÎÉ ÏÅ×È ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß! 
 
Òàáëèöà 1 

 
Ïîñóäà è àêñåññóàðû Ïðèãîäíîñòü 

Æàðîñòîéêîå ñòåêëî Äà 

Îáû÷íîå ñòåêëî Íåò 

Æàðîñòîéêàÿ êåðàìèêà Äà 

Ïëàñòèêîâàÿ ïîñóäà äëÿ ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è Äà 

Ïåðãàìåíò Äà 

Ìåòàëëè÷åñêîå áëþäî Íåò 

Ðåøåòêà äëÿ ãðèëÿ Íåò 

Êîíòåéíåðû èç ôîëüãè Íåò 

 

Îïðîáîâàíèå ïîñóäû äëÿ ïå÷è 

 
Äëÿ îïðîáîâàíèÿ ïîñóäû ïîñòàâüòå åå â öåíòð ñòåêëÿííîãî áëþäà. Ðÿäîì ñ ïî-

ñóäîé ïîñòàâüòå ñòàêàí ñ âîäîé. Âêëþ÷èòå ïå÷ü íà ïîëíóþ ìîùíîñòü íà 1 ìèí. Ïî 
èñòå÷åíèè ýòîãî âðåìåíè íè îäíà ÷àñòü ïîñóäû íå äîëæíà áûòü ãîðÿ÷åé íà îùóïü. 
Òîëüêî òàêóþ ïîñóäó ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïå÷è. 

 

Ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû 
Áîëüøóþ ÷àñòü ïðîäóêòîâ ïðèãîòàâëèâàþò â ñîáñòâåííîì ñîêó. Ñóõèå ïðîäóêòû, 

òàêèå êàê ðèñ èëè ôàñîëü, òðåáóþò æèäêîñòè.  
Íà âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èëè ðàçîãðåâàíèÿ ïèùó ñëåäóåò íàêðûòü, ÷òîáû åå 

âëàæíîñòü îñòàâàëàñü íà ïåðâîíà÷àëüíîì óðîâíå è ÷òîáû ìåíüøå çàãðÿçíÿëàñü ïå÷ü. 
Çàìîðîæåííóþ âûïå÷êó ìîæíî ðàçìîðàæèâàòü è ïîäîãðåâàòü, íàïðèìåð, â 

õëåáíîé êîðçèíêå (áåç ìåòàëëè÷åñêîé ïðîâîëîêè) èëè íà ïåðãàìåíòå. Ïîìíèòå, ÷òî 
íà÷èíêà áóëî÷êè âñåãäà  íàãðåâàåòñÿ ñèëüíåå. 

Íå ãîòîâüòå ìÿñíûå ïðîäóêòû íåïîñðåäñòâåííî íà âðàùàþùåìñÿ áëþäå – îíî 
ìîæåò ïîâðåäèòüñÿ âñëåäñòâèå áîëüøîé ðàçíèöû òåìïåðàòóð. 

Êîæóðó ÿáëîêà èëè êàðòîôåëÿ, à òàêæå îáîëî÷êó êîëáàñû, ïå÷åíè èëè ÿè÷íîãî 
æåëòêà    ñëåäóåò ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ïðîòêíóòü, íàïðèìåð, âèëêîé, èíà÷å îíà 
ëîïíåò. 
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Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçîãðåâàòü â ïå÷è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è æèð, òàê êàê èõ 
òåìïåðàòóðó òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü. 

Óäàëèòå âñå çàæèìû ñ óïàêîâêè ïåðåä òåì, êàê ïîìåñòèòü ïðîäóêòû â ïå÷ü. 
 
 
Óñòðàíåíèå íåïðèÿòíîãî çàïàõà â êàìåðå ïå÷è 
 
×òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíîãî çàïàõà â êàìåðå, ïîñòàâüòå â ïå÷ü ãëóáîêóþ 

ïîñóäó ñ âîäîé, ïîëîæèòå â âîäó ëîìòèê ëèìîíà, óñòàíîâèòå ðåæèì «Ìèêðîâîëíû» è 
âêëþ÷èòå ïå÷ü íà 5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 50%. Çàòåì òùàòåëüíî ïðîòðèòå êàìåðó ïå÷è. 

 
Î ÷åì ñëåäóåò ïîìíèòü 
 
×åì áîëüøå êîëè÷åñòâî ïðèãîòàâëèâàåìîé ïèùè, òåì áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì 

äîëæíî áûòü âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èëè ðàçîãðåâàíèÿ. 
Õîëîäíûå ïðîäóêòû ðàçîãðåâàþò è ãîòîâÿò äîëüøå, ÷åì ïðîäóêòû êîìíàòíîé 

òåìïåðàòóðû. 
Ïîðèñòûå ïðîäóêòû ðàçîãðåâàþò è ãîòîâÿò áûñòðåå, ÷åì ïëîòíûå. 
Ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âîäû ãîòîâÿò äîëüøå. 
Ñîëü ëó÷øå äîáàâëÿòü ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ, èíà÷å îíà ñóøèò ïèùó, íàïðèìåð, 

ìÿñî ñòàíîâèòñÿ æåñòêèì. 
Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùó ñëåäóåò îñòàâèòü â ïå÷è íå ìåíåå ÷åì íà 5 ìèí äëÿ 

ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ òåìïåðàòóðû. Âðåìÿ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà è ñîñòàâà 
ïèùè. 

Ñíà÷àëà ñëåäóåò óñòàíîâèòü óêàçàííîå â ðåöåïòå âðåìÿ, à çàòåì, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, óâåëè÷èâàòü åãî, ïðè ýòîì ïèùà íå ïîäãîðèò è íå ïåðåâàðèòñÿ. 

Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ, ïàð ìîæåò âûõîäèòü èç ïðèãîòîâëÿåìûõ ïðîäóêòîâ. 
Áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàðà âûõîäèò ÷åðåç âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ, íî íåêîòîðàÿ 
÷àñòü åãî ìîæåò îñåäàòü íà âíóòðåííåé ñòîðîíå äâåðöû. Ýòî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå. 

 
 
Ïðèãîòîâëåíèå è ðàçîãðåâàíèå ïèùè 
 
Ïåðåä íà÷àëîì ïðèãîòîâëåíèÿ ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîäóêò ïîëíîñòüþ 

ðàçìîðîæåí. 
Ïåðåâåðíèòå è ïåðåìåñòèòå îò öåíòðà áëþäà ê åãî êðàþ òàêèå ïðîäóêòû, êàê 

òåôòåëè è äð. 
Òóøåíûå áëþäà, ñîóñû è ò.ï. âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñëåäóåò ïåðåìåøèâàòü. 
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû ïðîäóêòîâ, à 

òàêæå Âàøåãî ñîáñòâåííîãî âêóñà.  
 
 
Ðàçìîðàæèâàíèå ïðîäóêòîâ 
 
Ìÿñî ìîæíî ðàçìîðàæèâàòü â óïàêîâêå, èç êîòîðîé ñëåäóåò óäàëèòü âñå ìåòàë-

ëè÷åñêèå  çàâÿçêè èëè îáåðòêè. 
Ïîñëå ðàçìîðàæèâàíèÿ ñðåäíÿÿ ÷àñòü ïðîäóêòà ìîæåò âñå åùå îñòàâàòüñÿ çà-

ìîðîæåííîé. Ïîýòîìó ïðîäóêò ñëåäóåò íà íåêîòîðîå âðåìÿ îñòàâèòü â ïå÷è äëÿ ðàâ-
íîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ òåìïåðàòóðû. 
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ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÏÅ×È 

Óñòðîéñòâî ïå÷è ïðèâåäåíî íà ðèñóíêå 2. 

 
 
 

1 Çàùåëêè äâåðöû 
2 Îêíî ïå÷è 
3 Êíîïêà îòêðûâàíèÿ äâåðè 
4 Äâåðöà 
5 Óïëîòíèòåëüíàÿ ïðîêëàäêà äâåðöû  
6 Ñòåêëÿííîå áëþäî 
7 Âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ 
8 Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ 
9 Ñëþäÿíàÿ ïëàñòèíà. ÍÅ ÓÄÀËßÒÜ! 

10 Ìóôòà âàëà ìîòîðà 
11 Êîëüöî ðîëèêîâîå 

 

 

Ðèñóíîê 2 
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ÏÀÍÅËÜ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß 
Âíåøíèé âèä ïàíåëè óïðàâëåíèÿ ïðèâåäåí íà ðèñóíêå 3.  
Íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ ðàñïîëîæåíû äèñïëåé, êíîïêè óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿòîð 

íàñòðîåê ïàðàìåòðîâ âûáðàííîãî ðåæèìà ðàáîòû ïå÷è. 
Êàæäîå íàæàòèå ëþáîé êíîïêè ñîïðîâîæäàåòñÿ çâóêîâûì ñèãíàëîì, ïîäòâåð-

æäàþùèì ââîä êîìàíäû.  
Îêîí÷àíèå ïðèãîòîâëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïÿòèêðàòíûì çâóêîâûì ñèãíàëîì. 
 

 

Ðèñóíîê 3 

ÏÎÄÊËÞ×ÅÍÈÅ ÏÅ×È 
 

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÄËß ÏÎÄÊËÞ×ÅÍÈß ÏÅ×È Ê ÑÅÒÈ ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ 
ÏÐÅÄÓÑÌÎÒÐÅÍÀ ÐÎÇÅÒÊÀ Ñ ÇÀÇÅÌËßÞÙÈÌ ÊÎÍÒÀÊÒÎÌ!  

 
Óäàëèòå ïîëèýòèëåíîâóþ ïëåíêó ñ êîðïóñà ïå÷è, åñëè îíà íàêëååíà. Îòêðîéòå 

äâåðöó ïå÷è. Óäàëèòå óïàêîâî÷íûå ìàòåðèàëû è àêñåññóàðû, íàõîäÿùèåñÿ âíóòðè 
êàìåðû, à òàêæå ëåíòó êëåéêóþ ñ ìóôòû âàëà ìîòîðà ñòîëà. 

Óñòàíîâèòå âíóòðü êàìåðû ïå÷è êîëüöî ðîëèêîâîå. Ñâåðõó êîëüöà ðîëèêîâîãî 
óñòàíîâèòå ñòåêëÿííîå áëþäî, ñîâìåñòèâ âûñòóïû ñòåêëÿííîãî áëþäà è ìóôòû âàëà 
ìîòîðà (ñîãëàñíî ðèñóíêó 2). Çàêðîéòå äâåðöó ïå÷è. 

Âñòàâüòå âèëêó øíóðà ïèòàíèÿ â ðîçåòêó ñåòè ïåðåìåííîãî òîêà. Ïðè ýòîì ïðî-
çâó÷èò çâóêîâîé ñèãíàë, íà äèñïëåå ïîÿâèòñÿ èíäèêàöèÿ «0:00» – ïå÷ü ãîòîâà ê ýêñ-
ïëóàòàöèè. 

 
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÐÎÇÅÒÊÀ ÄÎËÆÍÀ ÍÀÕÎÄÈÒÜÑß Â ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎÉ 

ÁËÈÇÎÑÒÈ ÎÒ ÏÅ×È, Ê ÍÅÉ ÄÎËÆÅÍ ÁÛÒÜ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍ ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ ÄÎÑÒÓÏ, 
×ÒÎÁÛ Â ÑËÓ×ÀÅ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÌÎÆÍÎ ÁÛËÎ ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ 
ÎÒÊËÞ×ÈÒÜ ÏÅ×Ü ÎÒ ÑÅÒÈ! 
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ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÒÅÊÓÙÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 

×àñû ðàáîòàþò â 24-÷àñîâîé ñèñòåìå îòñ÷åòà âðåìåíè. 
Ïîäêëþ÷èòå ïå÷ü ê ñåòè. Ïðè ýòîì ïðîçâó÷èò çâóêîâîé ñèãíàë (îäèí ðàç), íà 

äèñïëåå àâòîìàòè÷åñêè ïîÿâèòñÿ èíäèêàöèÿ «0:00». 
Íàæìèòå êíîïêó ×àñû/Ïðåäóñòàíîâêà äëÿ âõîäà â ðåæèì óñòàíîâêè (èëè êîð-

ðåêöèè) òåêóùåãî  âðåìåíè, íà÷íåò ìèãàòü èíäèêàöèÿ ÷àñîâ. Ïîâîðà÷èâàÿ ðåãóëÿòîð 

(Âðåìÿ•Âåñ•Àâòî Ìåíþ), óñòàíîâèòå ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ. Ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ óñòà-
íàâëèâàþòñÿ â ïðåäåëàõ îò 0 äî 23. 

Íàæìèòå êíîïêó ×àñû/Ïðåäóñòàíîâêà, èíäèêàöèÿ â ïîêàçàíèÿõ ÷àñîâ ïåðå-

ñòàíåò ìèãàòü, çàìèãàåò èíäèêàöèÿ ìèíóò. Ïîâîðà÷èâàÿ ðåãóëÿòîð , óñòàíîâèòå 
ïîêàçàíèÿ ìèíóò. Ïîêàçàíèÿ ìèíóò óñòàíàâëèâàþòñÿ â ïðåäåëàõ îò 0 äî 59. 

Íàæìèòå êíîïêó ×àñû/Ïðåäóñòàíîâêà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ óñòàíîâëåííîãî 
âðåìåíè, çàìèãàåò èíäèêàòîð «:» , è íà÷íåòñÿ îòñ÷åò âðåìåíè. 

Ïðèìå÷àíèÿ 
1  Ïðè îòêëþ÷åíèè ïå÷è îò ñåòè òåêóùåå âðåìÿ íå ñîõðàíÿåòñÿ. 

       2  Åñëè ïðè óñòàíîâêå áûëà íàæàòà êíîïêà Ñòîï/Îòìåíà èëè â òå÷åíèå 1 ìèíó-
òû íå áóäåò ïðîèçâåäåíî íèêàêèõ äåéñòâèé, ïðîèçîéäåò àâòîìàòè÷åñêèé âîçâðàò ê 
ïðåäûäóùåìó ðåæèìó. 

 

 

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ Â ÐÅÆÈÌÅ «ÌÈÊÐÎÂÎËÍÛ» 

Ðåæèì «Ìèêðîâîëíû» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàçîãðåâàíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. 
Â ýòîì ðåæèìå Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü óðîâåíü ìîùíîñòè ìèêðîâîëí è âðåìÿ 

ïðèãîòîâëåíèÿ. 
Îòêðîéòå äâåðöó ïå÷è, â êàìåðå ïå÷è çàãîðèòñÿ ñâåò. Ïîñòàâüòå ïîñóäó ñ ïðî-

äóêòàìè íà ñòåêëÿííîå áëþäî è çàêðîéòå äâåðöó, ñâåò â êàìåðå ïå÷è ïîãàñíåò. 
 
Íàæìèòå êíîïêó Ìèêðîâîëíû íåñêîëüêî ðàç â ñîîòâåòñòâèè  ñ òàáëèöåé 2 äëÿ 

âûáîðà íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ìîùíîñòè. 

Òàáëèöà 2 

Уровень мощности, % 100 80 50 30 10 

Индикация на дисплее Р 100 Р 80 Р 50 Р 30 Р 10 

Число нажатий кнопки 
Микроволны 

1 2 3 4 5 
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Íåîáõîäèìûé óðîâåíü ìîùíîñòè ìîæíî âûáðàòü òàêæå ñëåäóþùèì ñïîñîáîì:  
íàæìèòå êíîïêó Ìèêðîâîëíû è âûáåðèòå óðîâåíü ìîùíîñòè, ïîâîðà÷èâàÿ ðå-

ãóëÿòîð . 
Ïîñëå âûáîðà óðîâíÿ ìîùíîñòè íàæìèòå êíîïêó 

Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ óñòàíîâêè. 
Äàëåå óñòàíîâèòå íåîáõîäèìîå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ, ïîâîðà÷èâàÿ ðåãóëÿòîð 

. Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 5 ñ äî 95 ìèí. 
Íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. 
Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ íà äèñïëåå îòîáðàæàåòñÿ âðåìÿ, îñòàâøååñÿ äî 

êîíöà ïðèãîòîâëåíèÿ. 

Ïðèìåð – Âàì íåîáõîäèìî ãîòîâèòü áëþäî ïðè óðîâíå ìèêðîâîëíîâîé ìîù-
íîñòè 80 % â òå÷åíèå  20 ìèí. Äëÿ ýòîãî:  

 ïîìåñòèòå ïðîäóêòû â ïå÷ü; 

 íàæèìàéòå äâà ðàçà êíîïêó Ìèêðîâîëíû èëè íàæàâ êíîïêó Ìèêðîâîëíû, 

ïîâîðà÷èâàéòå ðåãóëÿòîð  äî ïîÿâëåíèÿ íà äèñïëåå èíäèêàöèè «Ð 80»; 

 íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ; 

 ïîâåðíèòå ðåãóëÿòîð  äî ïîÿâëåíèÿ íà äèñïëåå èíäèêàöèè «20:00»; 

 íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. 
Ïðèìå÷àíèÿ  
1  Øàã óñòàíîâêè âðåìåíè ïî äèàïàçîíàì: 
                          îò 0 äî 1 ìèí ÷åðåç 5 ñ; 
                          îò 1 äî 5 ìèí ÷åðåç 10 ñ; 
                          îò 5 äî 10 ìèí ÷åðåç 30 ñ; 
                          îò 10 äî 30 ìèí ÷åðåç 1 ìèí; 
                          îò 30 äî 95 ìèí ÷åðåç 5 ìèí. 
2 Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíî ïó-

òåì íàæàòèÿ êíîïêè Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå (êàæäîå íàæàòèå óâåëè÷èâàåò 
âðåìÿ íà 30 ñ), óðîâåíü ìîùíîñòè ïðè ýòîì íå èçìåíÿåòñÿ.  

 
 
 

ÂÊËÞ×ÅÍÈÅ ÏÅ×È Â ÇÀÄÀÍÍÎÅ ÂÐÅÌß 

Óñòàíîâèòå òåêóùåå âðåìÿ èëè óáåäèòåñü, ÷òî âðåìÿ, îòîáðàæàåìîå íà äèñ-
ïëåå, ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîìó. 

Ïîìåñòèòå ïðîäóêòû â ïå÷ü, óñòàíîâèòå íåîáõîäèìûé ðåæèì (êðîìå ðàçìîðà-
æèâàíèÿ) è çàïðîãðàììèðóéòå åãî ïàðàìåòðû: 

– óðîâåíü ìîùíîñòè è âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äëÿ ðåæèìà «Ìèêðîâîëíû»; 
– ïóíêò ìåíþ è âåñ ïîðöèè â ðåæèìå «Àâòîìåíþ» â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé 

3. 
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÍÅ ÍÀÆÈÌÀÉÒÅ ÊÍÎÏÊÓ Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå ÄËß 
ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÅÍÈß. 

 
       Óñòàíîâèòå âðåìÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ: 

– íàæìèòå êíîïêó ×àñû/Ïðåäóñòàíîâêà, èíäèêàöèÿ ÷àñîâ íà äèñïëåå íà÷íåò 

ìèãàòü. Ïîâîðà÷èâàÿ ðåãóëÿòîð , óñòàíîâèòå ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ; 
– íàæìèòå êíîïêó ×àñû/Ïðåäóñòàíîâêà, èíäèêàöèÿ ìèíóò íà äèñïëåå íà÷íåò 

ìèãàòü. Ïîâîðà÷èâàÿ ðåãóëÿòîð , óñòàíîâèòå ïîêàçàíèÿ ìèíóò; 
– íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ââå-

äåííîãî âðåìåíè íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. Íà äèñïëåå îòîáðàçèòñÿ òåêóùåå âðåìÿ. 
Â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ ïðîçâó÷èò äâîéíîé çâóêîâîé ñèãíàë è ïå÷ü âêëþ÷èòñÿ, 

èíäèêàöèÿ òåêóùåãî âðåìåíè íà äèñïëåå ñìåíèòñÿ íà èíäèêàöèþ âðåìåíè, îñòàâøå-
ãîñÿ äî êîíöà ïðèãîòîâëåíèÿ.  

Ïðèìå÷àíèå – Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ (êðîìå ðåæèìà «Àâòîìåíþ») âðåìÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíî  ïóòåì íàæàòèÿ êíîïêè 
Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå (êàæäîå íàæàòèå óâåëè÷èâàåò âðåìÿ íà 30 ñ). 

ÁÛÑÒÐÛÉ ÑÒÀÐÒ 

Êîãäà ïå÷ü íàõîäèòñÿ â ðåæèìå îæèäàíèÿ, Âû ìîæåòå íà÷àòü ïðèãîòîâëåíèå 
ïðè óðîâíå ìîùíîñòè 100 % äâóìÿ ñïîñîáàìè: 

1 Íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå. Íà÷íåòñÿ ïðèãîòîâëåíèå â 
òå÷åíèå 30 ñ.  

2 Ïîâîðà÷èâàÿ ðåãóëÿòîð  ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, óñòàíîâèòå íåîáõîäè-
ìîå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ. Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 5 ñ 
äî 95 ìèí. Íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëå-
íèÿ. 

Ïðèìå÷àíèå – Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæåò áûòü 
óâåëè÷åíî ïóòåì íàæàòèÿ êíîïêè Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå (êàæäîå íàæàòèå 
óâåëè÷èâàåò âðåìÿ íà 30 ñ).  

ÐÀÇÌÎÐÀÆÈÂÀÍÈÅ ÏÎ ÂÅÑÓ 

Ðåæèì «Ðàçìîðàæèâàíèå ïî âåñó» ïîçâîëÿåò ðàçìîðàæèâàòü ïðîäóêòû âåñîì 
îò 100 äî 2000 ã. 

Ïîìåñòèòå çàìîðîæåííûå ïðîäóêòû â ïå÷ü. 
Íàæìèòå îäèí ðàç êíîïêó Ðàçìîðàæèâàíèå ïî âåñó/âðåìåíè, íà äèñïëåå ïî-

ÿâèòñÿ èíäèêàöèÿ «dEF1».  

Ïîâîðà÷èâàÿ ðåãóëÿòîð , óñòàíîâèòå âåñ ðàçìîðàæèâàåìîãî  ïðîäóêòà â 
ãðàììàõ. 

Íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå äëÿ íà÷àëà ðàçìîðàæèâàíèÿ. 
Â ïðîöåññå ðàçìîðàæèâàíèÿ íà äèñïëåå áóäåò îòîáðàæàòüñÿ âðåìÿ, îñòàâøååñÿ äî 
êîíöà ðàçìîðàæèâàíèÿ. 

Ïðèìå÷àíèå – Â ýòîì ðåæèìå âðåìÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ íå ìîæåò áûòü óâåëè÷å-
íî íàæàòèåì êíîïêè Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå. 

 

 14 

ÏÎÐßÄÎÊ ÐÀÁÎÒÛ 

ÐÀÇÌÎÐÀÆÈÂÀÍÈÅ ÏÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 
Íàæìèòå äâà ðàçà êíîïêó Ðàçìîðàæèâàíèå ïî âåñó/âðåìåíè, íà äèñïëåå ïî-

ÿâèòñÿ èíäèêàöèÿ «dEF2». 

Ïîâîðà÷èâàÿ ðåãóëÿòîð , óñòàíîâèòå âðåìÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ. Âðåìÿ ðàç-
ìîðàæèâàíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 5 ñ äî 95 ìèí. 

Íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå äëÿ íà÷àëà ðàçìîðàæèâàíèÿ. 
Â ïðîöåññå ðàçìîðàæèâàíèÿ íà äèñïëåå áóäåò îòîáðàæàòüñÿ âðåìÿ, îñòàâøååñÿ äî 
êîíöà ðàçìîðàæèâàíèÿ. 

Ïðèìå÷àíèå – Â ýòîì ðåæèìå âðåìÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíî 
íàæàòèåì êíîïêè Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå (êàæäîå íàæàòèå óâåëè÷èâàåò 
âðåìÿ íà 30 ñ). 

 

ÔÓÍÊÖÈß  ÑÏÐÀÂÊÈ 

Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ, äëÿ ðåæèìîâ «Ìèêðîâîëíû», Âû ìîæåòå ïðîâåðèòü 
óñòàíîâëåííûé óðîâåíü ìîùíîñòè. Äëÿ ýòîãî íàæìèòå êíîïêó Ìèêðîâîëíû, íà äèñ-
ïëåå â òå÷åíèå 2-3 ñ áóäåò îòîáðàæàòüñÿ óñòàíîâëåííûé óðîâåíü ìîùíîñòè èëè ðå-
æèì ðàáîòû, ïîñëå ÷åãî äèñïëåé âåðíåòñÿ ê îòîáðàæåíèþ âðåìåíè, îñòàâøåãîñÿ äî 
êîíöà ïðèãîòîâëåíèÿ. 

Äëÿ ñïðàâêè î òåêóùåì âðåìåíè â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ íàæìèòå êíîïêó 
×àñû/Ïðåäóñòàíîâêà, íà äèñïëåå â òå÷åíèå 2-3 ñ áóäåò îòîáðàæàòüñÿ òåêóùåå âðå-
ìÿ, ïîñëå ÷åãî äèñïëåé âåðíåòñÿ ê îòîáðàæåíèþ âðåìåíè, îñòàâøåãîñÿ äî êîíöà 
ïðèãîòîâëåíèÿ. 

Â ðåæèìå îæèäàíèÿ Âû ìîæåòå ïðîâåðèòü çàðàíåå  óñòàíîâëåííîå Âàìè âðåìÿ 
äëÿ íà÷àëà ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íàæìèòå êíîïêó ×à-
ñû/Ïðåäóñòàíîâêà, íà äèñïëåå â òå÷åíèå 2-3 ñ áóäåò îòîáðàæàòüñÿ óñòàíîâëåííîå 
Âàìè âðåìÿ íà÷àëà ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ, ïîñëå ÷åãî äèñïëåé âåðíåòñÿ ê îòîáðà-
æåíèþ òåêóùåãî âðåìåíè. 

ÏÎÝÒÀÏÍÎÅ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 

Âû ìîæåòå ïðèãîòîâèòü ïèùó â äâà ýòàïà. Åñëè ïðè ïîýòàïíîì ïðèãîòîâëåíèè 
îäíèì èç ýòàïîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçìîðàæèâàíèå, òî îíî äîëæíî áûòü ïåðâûì.  

Â òå÷åíèå ýòàïà ïðèãîòîâëåíèÿ íà äèñïëåå áóäåò îòîáðàæàòüñÿ âðåìÿ, îñòàâ-
øååñÿ äî êîíöà ýòàïà. Ïî îêîí÷àíèè ýòàïà ïðèãîòîâëåíèÿ ïå÷ü ïîäàñò çâóêîâîé ñèã-
íàë è íà÷íåò ñëåäóþùèé ýòàï ïðèãîòîâëåíèÿ.  

Ïðèìåð – Âàì íåîáõîäèìî ðàçìîðàæèâàòü ïðîäóêò â òå÷åíèå 5 ìèí, à çàòåì 
ãîòîâèòü åãî ïðè óðîâíå ìèêðîâîëíîâîé ìîùíîñòè 80 % â òå÷åíèå 7 ìèí. Äëÿ ýòîãî: 

 ïîìåñòèòå ïðîäóêòû â ïå÷ü; 
 íàæìèòå äâà ðàçà êíîïêó Ðàçìîðàæèâàíèå ïî âåñó/âðåìåíè, íà äèñïëåå 

ïîÿâèòñÿ èíäèêàöèÿ «dEF2»; 

 ïîâîðà÷èâàéòå ðåãóëÿòîð  äî ïîÿâëåíèÿ íà äèñïëåå èíäèêàöèè «5:00»; 
 íàæèìàéòå êíîïêó Ìèêðîâîëíû äî ïîÿâëåíèÿ èíäèêàöèè «Ð 80»; 
 íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ; 
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 ïîâîðà÷èâàéòå ðåãóëÿòîð  äî ïîÿâëåíèÿ íà äèñïëåå èíäèêàöèè «7:00»; 
 íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. 

Ïðèìå÷àíèå - Ïðèãîòîâëåíèå â ðåæèìå «Àâòîìåíþ» íå ìîæåò áûòü îäíèì èç 
ýòàïîâ ïðèãîòîâëåíèÿ.  

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ Â ÐÅÆÈÌÅ «ÀÂÒÎÌÅÍÞ» 
Ðåæèì «Àâòîìåíþ» ïîçâîëÿåò ïðèãîòîâèòü íåêîòîðûå ïðîäóêòû ïðîñòûì âû-

áîðîì âèäà è âåñà ïðîäóêòà, à òàê æå Âû ìîæåòå ïîäîãðåòü ãîòîâûé ê óïîòðåáëåíèþ 
ïðîäóêò âåñîì 200, 400, 600 ã, âûáðàâ ïóíêò «À-1», ïðè ýòîì óðîâåíü ìîùíîñòè è 
íåîáõîäèìîå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàäàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. 

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðîäóêòà, êîòîðûé Âû æåëàåòå ïðèãîòîâèòü, âûáåðèòå 
ïóíêò ìåíþ â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé 3. Äëÿ ýòîãî: 

 ïîìåñòèòå ïðîäóêòû â ïå÷ü; 

 ïîâîðà÷èâàéòå ðåãóëÿòîð  ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå äî ïîÿâëåíèÿ íà äèñïëåå 
ñîîòâåòñòâóþùåé èíäèêàöèè; 

 íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âûáî-
ðà; 

 ïîâîðà÷èâàÿ ðåãóëÿòîð , óñòàíîâèòå âåñ ïðîäóêòà. Âåñ ïðîäóêòà äîëæåí 
ñîîòâåòñòâîâàòü âåñó óêàçàííîìó â òàáëèöå 3; 

 íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëå-
íèÿ. Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ íà äèñïëåå îòîáðàæàåòñÿ âðåìÿ, îñòàâøååñÿ äî êîí-
öà ïðèãîòîâëåíèÿ. 
Òàáëèöà 3 

Ïóíêò  
ìåíþ,  

èíäèêàöèÿ 
Âèä ïðîäóêòà 

Âåñ Óðîâåíü 
ìîùíîñòè Âåñ ïðîäóêòà Èíäèêàöèÿ 

À-1 ÐÀÇÎÃÐÅÂ 
200 ã 200 

100 % 400 ã 400 
600 ã 600 

À-2 ÎÂÎÙÈ 
200 ã 200 

100 % 300 ã 300 
400 ã 400 

À-3 ÐÛÁÀ 
250 ã 250 

80 % 350 ã 350 
450 ã 450 

À-4 ÌßÑÎ 
250 ã 250 

100 % 350 ã 350 
450 ã 450 

À-5 ÌÀÊÀÐÎÍÛ 

50 ã (äîáàâèòü 
450 ìë õîëîäíîé 

âîäû) 
50 

80 % 100 ã (äîáàâèòü 
800 ìë õîëîäíîé 

âîäû) 
100 

À-6 ÊÀÐÒÎÔÅËÜ 
200 ã 200 

100 % 400 ã 400 
600 ã 600 

À-7 ÏÈÖÖÀ 200 ã 200 100 % 400 ã 400 

À-8 ÑÓÏ 200 ìë 200 80 % 400 ìë 400 
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Ïðèìåð – Âàì íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòü ìàêàðîííûå èçäåëèÿ âåñîì 50 ã â ðå-
æèìå «Àâòîìåíþ».  Äëÿ ýòîãî: 

 ïîìåñòèòå ïðîäóêòû â ïå÷ü;  

 ïîâîðà÷èâàéòå ðåãóëÿòîð  ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå äî ïîÿâëåíèÿ íà äèñïëåå 
èíäèêàöèè «À-5»; 

 íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ; 

 ïîâîðà÷èâàéòå ðåãóëÿòîð  äî ïîÿâëåíèÿ íà äèñïëåå èíäèêàöèè «50»; 
 íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. 

Ïðèìå÷àíèå – Â ðåæèìå «Àâòîìåíþ» âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íå ìîæåò áûòü 
óâåëè÷åíî   íàæàòèåì êíîïêè Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå. 

 

ÇÀÙÈÒÍÀß ÁËÎÊÈÐÎÂÊÀ 

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñëó÷àéíîãî âêëþ÷åíèÿ ïå÷è äåòüìè èëè ëþäüìè, íå çíà-
êîìûìè ñ   ïðàâèëàìè ýêñïëóàòàöèè ïå÷è, ïðåäóñìîòðåíà ôóíêöèÿ çàùèòíîé áëîêè-
ðîâêè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ. 

Äëÿ âêëþ÷åíèÿ áëîêèðîâêè íàæìèòå è óäåðæèâàéòå êíîïêó Ñòîï/Îòìåíà â òå-

÷åíèå 3 ñ, ïðîçâó÷èò çâóêîâîé ñèãíàë, è íà äèñïëåå ïîÿâèòñÿ èíäèêàöèÿ « ». 

Äëÿ ñíÿòèÿ áëîêèðîâêè íàæìèòå è óäåðæèâàéòå êíîïêó Ñòîï/Îòìåíà â òå÷åíèè 3 ñ, 
ïðîçâó÷èò çâóêîâîé ñèãíàë, è íà äèñïëåå ïîÿâèòñÿ èíäèêàöèÿ òåêóùåãî âðåìåíè. 

 

ÏÐÅÐÛÂÀÍÈÅ ÐÀÁÎÒÛ ÏÅ×È Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß 

Ïðåðûâàíèå ðàáîòû ïå÷è äàåò âîçìîæíîñòü ïåðåâåðíóòü èëè ïåðåìåøàòü ïèùó 
â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïðåðâàòü ïðîöåññ ìîæíî äâóìÿ ñïîñîáàìè: 

1  Íàæìèòå êíîïêó Ñòîï/Îòìåíà. Äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ 
íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå.  

2  Îòêðîéòå äâåðöó ïå÷è. Ïå÷ü ïåðåñòàíåò ðàáîòàòü. Äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ïðîöåñ-
ñà ïðèãîòîâëåíèÿ çàêðîéòå äâåðöó è íàæìèòå êíîïêó 
Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå.  

Äëÿ çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ íàæìèòå êíîïêó Ñòîï/Îòìåíà äâà 
ðàçà. 

 

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß 

Ïðè ïîâîðîòå ðåãóëÿòîðà  â íà÷àëå öèêëà çâóêîâîé ñèãíàë çâó÷èò îäèí ðàç. 
Åñëè â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ äâåðöà áûëà îòêðûòà, äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ïðî-

öåññà ïðèãîòîâëåíèÿ íåîáõîäèìî íàæàòü êíîïêó Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå. 
Ïîñëå óñòàíîâêè ïðîãðàììû ïðèãîòîâëåíèÿ íåîáõîäèìî íàæàòü êíîïêó 

Ñòàðò/+30ñåê./Ïîäòâåðæäåíèå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, óñòàíîâêè 
ïðîãðàììû áóäóò îòìåíåíû, íà äèñïëåé âåðíåòñÿ èíäèêàöèÿ òåêóùåãî âðåìåíè. 
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×ÈÑÒÊÀ ÏÅ×È 

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÏÅÐÅÄ ×ÈÑÒÊÎÉ ÎÒÊËÞ×ÈÒÅ ÏÅ×Ü ÎÒ ÑÅÒÈ, ÂÛÍÓÂ ÂÈËÊÓ 
ØÍÓÐÀ ÏÈÒÀÍÈß ÈÇ ÐÎÇÅÒÊÈ! 

Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ÷èñòèòü ïå÷ü è óäàëÿòü âñå îñòàòêè ïèùè. 

Ïðè ÷èñòêå ïå÷è ñëþäÿíóþ ïëàñòèíó íå óäàëÿòü! 
Ðåãóëÿðíî ïðîèçâîäèòå ÷èñòêó âíóòðåííåé è âíåøíåé ïîâåðõíîñòè ïå÷è, äâåð-

öû è óïëîòíèòåëüíîé ïðîêëàäêå äâåðöû. 
 
ÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅÆÅÍÈÅ! ÆÈÐ, ÍÀÊÎÏÈÂØÈÉÑß ÂÍÓÒÐÈ ÏÅ×È, ÌÎÆÅÒ 

ÏÅÐÅÃÐÅÒÜÑß, ×ÒÎ ÏÐÈÂÅÄÅÒ Ê ÏÎßÂËÅÍÈÞ ÄÛÌÀ È ÂÛÕÎÄÓ ÏÅ×È ÈÇ ÑÒÐÎß! 
 
Óäàëÿéòå çàãðÿçíåíèÿ âëàæíîé ñàëôåòêîé ñ èñïîëüçîâàíèåì íåéòðàëüíûõ ìî-

þùèõ ñðåäñòâ, âûòèðàéòå íàñóõî.  
Íå äîïóñêàéòå ïîïàäàíèÿ âîäû â âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ ïå÷è. 
Íå èñïîëüçóéòå àýðîçîëè, àáðàçèâíûå ïîðîøêè, õèìè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè è 

âîñïëàìåíÿþùèåñÿ âåùåñòâà.  
Âî âðåìÿ î÷èñòêè ïàíåëè óïðàâëåíèÿ îñòàâëÿéòå äâåðöó ïå÷è îòêðûòîé. 
Ñëþäÿíóþ ïëàñòèíó íåîáõîäèìî ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå, à ïðè íåîáõîäèìîñòè 

çàìåíèòü íîâîé. Ñëþäÿíàÿ ïëàñòèíà õðóïêàÿ, ñîáëþäàéòå îñòîðîæíîñòü ïðè ÷èñòêå. 
Åñëè ïàð ñêîíäåíñèðóåòñÿ âíóòðè èëè ñíàðóæè ïå÷è ïî ïåðèìåòðó äâåðöû, âû-

òðèòå ïàíåëè ìÿãêîé òðÿïêîé. Ýòî íèêîèì îáðàçîì íå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåèñïðàâ-
íîñòè ïå÷è. 

Ñòåêëÿííîå áëþäî ìîéòå ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè â ìûëüíîé âîäå è âûòèðàéòå 
íàñóõî. Äîïóñêàåòñÿ ìûòü ñòåêëÿííîå áëþäî â ïîñóäîìîå÷íûõ ìàøèíàõ. 

Ðåãóëÿðíî ïðîèçâîäèòå î÷èñòêó ðîëèêîâîãî êîëüöà è äíà êàìåðû ïå÷è âî èçáå-
æàíèå ïîÿâëåíèÿ øóìà ïðè ðàáîòå ïå÷è. Äîïóñêàåòñÿ ìûòü ðîëèêîâîå êîëüöî â ïî-
ñóäîìîå÷íîé ìàøèíå. 

 
 
 
 

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈÅ 

 
Ñðîê ñëóæáû ïå÷è ñîñòàâëÿåò 5 ëåò ñî äíÿ ïðîäàæè ÷åðåç ðîçíè÷íóþ òîðãîâóþ 

ñåòü. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè èçãîòîâèòåëü îáåñïå÷èâàåò ïîòðåáèòåëþ âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ òîâàðà ïî íàçíà÷åíèþ, à òàêæå âûïóñê è ïîñòàâêó çàïàñíûõ ÷àñòåé â 
òîðãîâûå è ðåìîíòíûå ïðåäïðèÿòèÿ. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ øòàìïà ìàãàçèíà ñðîê 
ñëóæáû èñ÷èñëÿåòñÿ ñî äíÿ èçãîòîâëåíèÿ ïå÷è.  

Ãàðàíòèéíûå îáÿçàòåëüñòâà íà ïå÷ü èçëîæåíû â ãàðàíòèéíîì òàëîíå. 
Ðåìîíò ó ëèö, íå èìåþùèõ ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ, çàïðåùåí! 
Óòèëèçàöèþ ïå÷è ïðîèçâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì è òðåáîâà-

íèÿìè ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ âëàñòè. 

 18 

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÍÅÈÑÏÐÀÂÍÎÑÒÈ È ÑÏÎÑÎÁÛ  
ÈÕ ÓÑÒÐÀÍÅÍÈß 

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåí ïåðå÷åíü ïðîñòåéøèõ íåèñïðàâíîñòåé, êîòîðûå Âû ìî-
æåòå óñòðàíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.  

Åñëè íåèñïðàâíîñòü óñòðàíèòü íå óäàñòñÿ, îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòàì ðåìîíò-
íîãî ïðåäïðèÿòèÿ.  

Òàáëèöà 4 

Неисправность Возможная причина Способ устранения 

Печь не работает 

Печь не подключена к элек-
трической сети 

Вставьте вилку шнура питания в 
розетку 

Отсутствует питающее 
напряжение в розетке 

Проверьте наличие напряжения 
в розетке включением любого 
исправного прибора 

Плохой контакт вилки шнура 
питания с розеткой 

Выньте вилку шнура питания из 
розетки и повторно вставьте ее 

Неплотно закрыта дверца 
Откройте дверцу, удалите ме-
шающий предмет и плотно за-
кройте ее  

Включена блокировка Отключите блокировку 

Повышен уровень   
шума 

Загрязнены роликовое кольцо 
и дно камеры печи  

Очистите роликовое кольцо и 
дно камеры печи от загрязнений 

Не поворачивается 
стеклянное блюдо 

Стеклянное блюдо непра-
вильно установлено на муфту 
вала 

Проверьте правильность уста-
новки стеклянного блюда 

Диаметр посуды превышает 
диаметр стеклянного блюда Замените посуду 

Продукты размещены так, что 
мешают повороту стеклянного 
блюда 

Уложите продукты компактнее 
или уменьшите их количество 

 



 

19 

ÐÅÖÅÏÒÛ ÄËß ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß Â ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÎÉ 
ÏÅ×È 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðåöåïòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â ìèê-
ðîâîëíîâîé ïå÷è 

 

 

 

 

 

ÏÎßÑÍÅÍÈß ÑÈÌÂÎËÎÂ 

 
 
 
 
 

 
Ðåæèì «Ìèêðîâîëíû» 

 
 

 
 
 
 
÷.ë. – ÷àéíàÿ ëîæêà, ñò.ë. – ñòîëîâàÿ ëîæêà, øò. – øòóêà, 1 ÷àøêà=250 ìë. 
 
 
 
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! 
1. ÓÊÀÇÀÍÍÎÅ ÂÐÅÌß Â ÐÅÖÅÏÒÀÕ ßÂËßÅÒÑß ËÈØÜ 

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀ×ÍÛÌ, ÏÎÝÒÎÌÓ ÂÎÇÌÎÆÍÛ ÎÒÊËÎÍÅÍÈß Â ÒÓ ÈËÈ ÈÍÓÞ 
ÑÒÎÐÎÍÓ! 

2. ÂÍÅ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÂÛÁÐÀÍÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ, ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß 
ÃÎÒÎÂÈÒÜ ÏÈÙÓ Â ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÎÉ ÏÅ×È ÁÅÇ ÑÒÅÊËßÍÍÎÃÎ ÁËÞÄÀ! 
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÀß ÊÓËÈÍÀÐÈß 
 

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè â ìèêðîâîëíî-
âîé ïå÷è ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íåêîòîðûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðîäóêòîâ, íàïðèìåð ðàçìåð, ôîðìó, 
íàëè÷èå âëàãè, íà÷àëüíóþ òåìïåðàòóðó, ïëîò-
íîñòü.   

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïðîäóêòîâ íåïðàâèëü-
íîé ôîðìû, òàêèõ êàê ðûáíîå ôèëå, öûïëÿ÷üè 
ãðóäêè èëè îòáèâíûå, áîëüøå âðåìåíè òðåáóåò-
ñÿ äëÿ ïðîæàðèâàíèÿ áîëåå òîëñòûõ ÷àñòåé. Ïî-
ýòîìó íàäî êëàñòü êóñêè áîëåå òîëñòîé ñòîðîíîé 
ê âíåøíåìó êðàþ áëþäà, çäåñü îíè ïîëó÷àò 
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè.  

Âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
ïðîäóêòà â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è, ïðÿìî ïðîïîð-
öèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ïðîäóêòà. ×åì áîëüøå 

ìàññà ïðîäóêòîâ, òåì áîëüøåå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ. Åñëè ìàññà ïðîäóêòîâ óâåëè÷è-
âàåòñÿ âäâîå, òî è âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî â 2 ðàçà.  

Ïðèãîòîâëåííûå â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è áëþäà äàæå ïî âíåøíåìó âèäó îòëè÷à-
þòñÿ îò ïðèãîòîâëåííûõ îáû÷íûì ñïîñîáîì, ïîýòîìó, íå ïðèâûêíóâ åùå ê ïå÷è, äî-
âîëüíî ñëîæíî îïðåäåëèòü, ãîòîâî áëþäî èëè íåò. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïîñëå èñòå÷å-
íèÿ âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ, óêàçàííîãî â ðåöåïòå, íàäî îñòàâèòü áëþäî íà íåêîòî-
ðîå âðåìÿ â ïå÷è, ÷òîáû îíî «äîøëî». Ïðîöåññ «äîâàðêè» ïðîäîëæàåòñÿ è ïîñëå òî-
ãî, êàê áëþäî âûíóòî èç ïå÷è, ïîýòîìó âûíèìàòü åãî íóæíî äî îêîí÷àòåëüíîé ãîòîâ-
íîñòè, âåäü íåäîâàðåííîå äîâàðèòü ìîæíî, à âîò ïåðåâàðåííîå íåò.  Ñî âðåìåíåì 
ïðèîáðåòåííûé îïûò ïîçâîëèò òî÷íî óñòàíàâëèâàòü âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîäóêòîâ. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî ìíîãî ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàòü.  

Ïëîòíàÿ ïèùà (íàòóðàëüíûé áèôøòåêñ èëè öåëûå êàðòîôåëèíû) ãîòîâèòñÿ 
äîëüøå, ÷åì ðûõëàÿ (ðóáëåííûé áèôøòåêñ èëè ïþðå), ïîñêîëüêó ãëóáèíà ïðîíèêíî-
âåíèÿ ìèêðîâîëí çàâèñèò îò ïëîòíîñòè ïðîäóêòà. Ïîðèñòóþ è âîçäóøíóþ ïèùó ãîòî-
âèòü íóæíî ïðè ñðåäíèõ óðîâíÿõ ìîùíîñòè ïå÷è, ÷òîáû íàãðåâàíèå ïðîèñõîäèëî áî-
ëåå ðàâíîìåðíî, òàê êàê ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ, ÷òî ñâåðõó ïðîäóêò áóäåò óæå ãîòîâ, à 
âíóòðè îñòàíåòñÿ ñûðûì.  

Îáÿçàòåëüíî ïðîêàëûâàòü ïðîäóêòû ñ êîæèöåé èëè â òâ¸ðäîé ñêîðëóïå. 
Íà ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ìíîãî âîäû, æèðà èëè ñàõàðà, âîçäåéñòâèå ìèêðî-

âîëí ñèëüíåå. Òàêèå ïðîäóêòû ãîòîâÿòñÿ áûñòðåå. Ïðîäóêòû ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì 
âëàãè ïîëó÷àþòñÿ â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ëó÷øå, ÷åì ñóõèå. Åñëè ïðîäóêò ñëèøêîì 
ñóõîé, ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî æèäêîñòè. 

Çàìîðîæåííûå ïðîäóêòû äîëæíû íå òîëüêî îòòàÿòü, íî è ñîãðåòüñÿ äî êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðû, èíà÷å ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ñíàðóæè áëþäî áóäåò óæå ãîòîâî, 
à âíóòðè — ëåä.  

Ðàçìîðàæèâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè íèçêîé ìîùíîñòè. Ïðè îòòàè-
âàíèè îâîùåé ñëåäóåò âûëîæèòü èõ íà áëþäî, íàëèòü íåìíîãî âîäû è íàêðûòü êðûø-
êîé ëèáî ôîëüãîé äëÿ ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Ïîñëå òîãî êàê ðàñòàåò ëåäÿíàÿ êîðî÷êà 
íà ïîâåðõíîñòè îâîùåé, ïðîöåññ îòòàèâàíèÿ ñèëüíî óñêîðÿåòñÿ è îâîùè íåîáõîäèìî 
÷àùå ïåðåìåøèâàòü. Ïðèìåðíî òàê æå ðàçìîðàæèâàþò è ôðóêòû. Õîðîøî îòòàèâàþò 
êóñêè ìÿñà, èìåþùèå îäèíàêîâóþ òîëùèíó. Ðûáó îáû÷íî ðàçìîðàæèâàþò ïðè ìîù-
íîñòè íèæå ñðåäíåé, çàòåì îáñóøèâàþò è ãîòîâÿò ïî ðåöåïòó. 
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Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è èìåþò ïåðå-

ìåøèâàíèå, ïåðåêëàäûâàíèå è ïåðåâîðà÷èâàíèå ïðîäóêòîâ. Òàê ïèùà ïðîãðåâàåòñÿ 
áîëåå ðàâíîìåðíî, áëþäà ïîëó÷àþòñÿ áîëåå êà÷åñòâåííûìè. 

 
ÐÀÇÌÅØÈÂÀÍÈÅ  
Ïîìîãàåò óðàâíÿòü òåïëîâîå âîçäåéñòâèå. Ïîìåøèâàòü ïèùó íàäî îò êðàÿ ê 

öåíòðó êàñòðþëè, äâà ðàçà çà âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþäà, ÷òîáû ïðîäóêòû ïðîãðå-
âàëèñü áîëåå ðàâíîìåðíî. Ïèùà íå ìîæåò ïîäãîðåòü èëè ïðèëèïíóòü, ïîýòîìó íåò 
íåîáõîäèìîñòè â ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè, êàê ïðè âàðêå íà îáû÷íîé ïëèòå.  

 
ÏÅÐÅÂÎÐÀ×ÈÂÀÍÈÅ  
Ïîìîãàåò ïðîäóêòàì ïðîãðåâàòüñÿ ðàâíîìåðíî. Ïåðåâîðà÷èâàþò îáû÷íî êðóï-

íûå ïëîòíûå êóñêè ìÿñà èëè ïòèöû îäèí ðàç â ñåðåäèíå ïðèãîòîâëåíèÿ. Åñëè êîòëå-
òû æàðÿòñÿ íå ïîä êðûøêîé, èõ òàêæå íåîáõîäèìî ïåðåâåðíóòü.  

 
ÐÀÑÊËÀÄÛÂÀÍÈÅ  
Ðàñêëàäûâàÿ ïðîäóêòû â êàñòðþëå èëè íà âðàùàþùåéñÿ ïîäñòàâêå, íàäî íà÷è-

íàòü ñ áîëåå òîíêèõ êóñêîâ (íàïðèìåð, êðûëûøêè öûïëåíêà). Èõ ñëåäóåò ïîëîæèòü â 
ñåðåäèíó, à áëèæå ê êðàþ ðàñïîëîæèòü áîëåå òîëñòûå èëè æåñòêèå ÷àñòè (÷òîáû êóñ-
êè, êîòîðûå íàäî ãîòîâèòü äîëüøå, ïîëó÷àëè áû áîëüøå ýíåðãèè). Òîãäà âñå ÷àñòè 
ïòèöû áóäóò ãîòîâû â îäíî âðåìÿ.  

 
ÌÅÑÒÎÏÎËÎÆÅÍÈÅ  
Åñëè íóæíî ïðèãîòîâèòü, íàïðèìåð, ïå÷åíóþ êàðòîøêó èëè ðàçîãðåòü áóëî÷êè ê 

÷àþ, òî åñòü ñðàçó ïîëó÷èòü íåñêîëüêî ïîðöèé, òî ïðîäóêòû íàäî ðàçìåùàòü ïî êðóãó 
íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà. Íå ñòîèò êëàñòü îäíó ïîðöèþ â öåíòð áëþäà, 
òàê êàê îíà áóäåò ãîòîâèòüñÿ ìåäëåííåå, ÷åì ïîðöèè ïî êðàþ áëþäà. Òàêæå íå ñëå-
äóåò êëàñòü ïîðöèè äðóã íà äðóãà.  

 
ÍÀÊÐÛÂÀÍÈÅ ÊÐÛØÊÎÉ  
Óìåíüøàåò âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, ñîõðàíÿåò ñî÷íîñòü è íåæíîñòü ïðîäóê-

òîâ è ïðåäîòâðàùàåò ðàçáðûçãèâàíèå. Îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ñòåêëÿííûå êðûøêè 
îò êàñòðþëü èëè ïëàñòìàññîâûå êîëïàêè. Â êðûøêå äîëæíî áûòü îòâåðñòèå äëÿ âû-
õîäà ïàðà. Ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü âëàæíîñòè ïðîäóêòîâ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà òàêæå ïðè 
èñïîëüçîâàíèè êàëüêè èëè áóìàæíûõ ïîëîòåíåö.  

 
ÏÐÎÊÀËÛÂÀÍÈÅ 
Ó ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ïîêðûòû êîæåé èëè ìåìáðàíîé, åå íåîáõîäèìî ïðîêî-

ëîòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âíóòðè ñîçäàñòñÿ äàâëåíèå, è ïðîäóêòû ïîëîïàþòñÿ. Ýòî 
îòíîñèòñÿ ê òàêèì ïðîäóêòàì, êàê êàðòîôåëü â ìóíäèðå, êóðèíàÿ ïå÷åíêà, ÿéöà. Ïðî-
êîëèòå ïëåíêó ñ ïîìîùüþ âèëêè èëè øïèëüêè. Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü ñâàðèòü ÿéöà â 
ñêîðëóïå. 
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Òàáëèöà äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ 
 

Ïðîäóêò Êîëè-
÷åñòâî 
(ã) 

Ìîù-
íîñòü 
ðàçìî-
ðàæèâà-
íèÿ (%) 

Âðåìÿ 
ðàçìî-
ðàæèâà-
íèÿ 
(ìèí.) 

Âðåìÿ 
âû-
äåðæêè 
(ìèí.) 

Ïðèìå÷àíèÿ 

Ìÿñî* 
Öåëüíûå êóñêè 
ìÿñà 
 
 
 
Ôàðø 

 
1500 ã 
1000 ã 
500 ã 
 
 
1500 ã 
1000 ã 
500 ã 

 
30-33 
30-33 
30-33 
 
 
30-33 
30-33 
30-33 

 
35-40 
20-25 
12-17 
 
 
30-35 
20-22 
10-15 

 
25-30 
15-20 
10-15 
 
 
20-25 
15-20 
10-15 

 
Íåñêîëüêî ðàç ïåðåâåð-
íóòü. 

Ïòèöà* 
Êóðèöà öåëèêîì 
Êóðèíûå ãðóäêè/ 
êóðèíûå íîæêè 
Êóðèíûå íîæêè 

 
1000 ã 
 
 
450 ã 
200 ã 

 
30-33 
 
 
30-33 
30-33 

 
20-25 
 
 
8-10 
5-6 

 
20-30 
 
 
15-20 
10-15 

Íåñêîëüêî ðàç ïåðåâåð-
íóòü. 

Ðûáà* 
öåëèêîì 
ôèëå 

 
1000 ã 
400 ã 
200 ã 

 
30-33 
30-33 
30-33 

 
20-25 
6-8 
4-5 

 
15-20 
10-15 
5-10 

Îòäåëèòü ðàçìîðîæåííûå 
÷àñòè äðóã îò äðóãà. 
 

Õëåá 
öåëèêîì 
 
íàðåçàííûé 
 
Áóëî÷êè (4-6 
øò., â çàâèñèìî-
ñòè îò ðàçìåðà) 

 
750 ã 
500 ã 
500 ã 
250 ã 
250 ã 

 
30-33 
30-33 
30-33 
30-33 
30-33 

 
8-10 
6-8 
7-9 
4-5 
2-3 

 
10-15 
10 
10 
5-10 
5-10 

 
Âûëîæèòü õëåá íà ïåðãà-
ìåíòíóþ áóìàãó. 

Ñëèâî÷íîå 
ìàñëî 

250 ã 30-33 
 

2-3 5-10 Ëèøü ñëåãêà ðàçìîðîçèòü 
â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. 

Ôðóêòû 
ñìåñü èç ÿãîä 
èëè ìàëèíû 
 
 
 
êëóáíèêà 

 
250 ã 
500 ã 
 
 
 
250 ã 
500 ã 

 
30-33 
30-33 
 
 
 
30-33 
30-33 

 
5-6 
8-9 
 
 
 
7-8 
10-11 

 
10 
10-15 
 
 
 
10 
10-15 

 
Çàìîðîæåííûå ÿãîäû ïî-
ëîæèòü â ïîäõîäÿùóþ ïî-
ñóäó, âðåìÿ îò âðåìåíè 
îñòîðîæíî ïåðåìåøè-
âàòü. 

Ïðèìå÷àíèå - 
Äëÿ óëó÷øåííîãî è ðàâíîìåðíîãî ðàçìîðàæèâàíèÿ, ïî èñòå÷åíèþ ïîëîâèíû ïðåäóñìîòðåí-
íîãî äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ âðåìåíè, ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåâîðà÷èâàòü ïðîäóêòû, îáîçíà÷åí-
íûå*. 
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

 
Òàáëèöà äëÿ ðàçîãðåâàíèÿ 
 

Âðåìÿ, ïðèâåä¸ííîå â òàáëèöå, ÿâëÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíûì è çàâèñèò îò èñõîä-
íîé òåìïåðàòóðû ïðîäóêòà (â îñíîâó äàííûõ ïàðàìåòðîâ âðåìåíè äëÿ ðàçîãðåâàíèÿ 
âçÿòà â êà÷åñòâå èñõîäíîé òåìïåðàòóðû – êîìíàòíàÿ òåìïåðàòóðà; çà èñõîäíóþ òåì-
ïåðàòóðó äëÿ ìîëîêà áûëà ïðèíÿòà òåìïåðàòóðà ìîëîêà, îõëàæä¸ííîãî â õîëîäèëüíè-
êå). 
 

Ïðîäóêò Êîëè÷å-
ñòâî 
(ã/ìë) 

Ìîùíîñòü 
ðàçîãðå-
âàíèÿ (%) 

Âðåìÿ 
ðàçîãðå-
âàíèÿ 
(ìèí.) 

Âðåìÿ 
âûäåðæ-
êè (ìèí.) 

Ïðèìå÷àíèÿ 

Âîäà 150 
300 
600 

100 
100 
100 

2-2,5 
3-4 
5-6 

- 
- 
- 

Íå íàêðûâàòü 
(ñòàêàí/÷àøêà) 
Íàêðûâàòü (ìèñ-
êà /ñàëàòíèöà) 

Êîôå 150 
300 

100 
100 

1 
2-2,5 

- 
- 

Íå íàêðûâàòü 
(÷àøêà) 
 

Ìîëîêî 150 
300 
600 

100 
100 
100 

1-2 
2-3 
4-5 

- 
- 
- 

Íå íàêðûâàòü 
(÷àøêà) 
Íå íàêðûâàòü 
(ìèñêà) 

Ñóï æèäêèé 200 
400 

100 
100 

2-3 
4-5 

2 
2 

Íàêðûâàòü (÷àø-
êà/òàðåëêà äëÿ 
ñóïà) 

Ñóï ãóñòîé 200 
400 

60-77 
60-77 

4-5 
6-7 

2 
2 

Íàêðûâàòü (÷àø-
êà/òàðåëêà äëÿ 
ñóïà) 

Ãàðíèðû 250 60-77 3 1 Íàêðûâàòü  
(òàðåëêà) 

Îâîùè 250 60-77 4 1 Íàêðûâàòü  
(òàðåëêà) 

Ìÿñî 250 60-77 4-5 1 Íàêðûâàòü  
(òàðåëêà) 

Ãîòîâûå 
áëþäà  
(ñîñòîÿùèå 
èç 3-õ êîì-
ïîíåíòîâ: 
ìÿñà,  
îâîùåé, 
ãàðíèð) 

300-400 
 
400-500 

60-77 
 
60-77 

6 
 
7 

2 
 
2 

Íàêðûâàòü  
(òàðåëêà) 
Íàêðûâàòü  
(òàðåëêà) 

Ïðèìå÷àíèå - 
Â ñêîáêàõ ïðèâåäåíû ¸ìêîñòè, â êîòîðûõ ìîæíî ðàçîãðåâàòü ïèùó. 
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ÇÀÊÓÑÊÈ È Ë¨ÃÊÈÅ ÁËÞÄÀ 
 
 

 
 
 
Çàêóñêàìè ïðèíÿòî íàçûâàòü íåáîëüøèå ïîðöèè áîëåå èëè 

ìåíåå îñòðûõ êóøàíèé, êîòîðûå îáû÷íî ïðåäâàðÿþò îñíîâíûå áëþ-
äà èëè ïîìîãàþò óòîëèòü ãîëîä ìåæäó îñíîâíûìè ïðèåìàìè ïèùè. 
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 ÐÅÖÅÏÒÛ 

Êîêòåéëü èç êðåâåòîê 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
450 ã î÷èùåííûõ êðåâåòîê,  
2 ñò. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà, 
1 çóá÷èê ÷åñíîêà, 
3 ñò. ë. ñóõîãî áåëîãî âèíà. 

 
 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

Ïîëîæèòü ìàñëî è èçìåëü÷åííûé ÷åñíîê â êàñòðþëüêó è âûëèòü òóäà æå âèíî. 
Íàãðåâàòü 1,5—2,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 70 - 80%. 

Ïåðåìåøàòü. Ïîëîæèòü â êàñòðþëüêó êðåâåòêè, áîëüøå íå ïåðåìåøèâàòü. Ïðè-
êðûòü êàñòðþëþ êóñêîì ïåðãàìåíòíîé áóìàãè. Íàãðåâàòü 45—90 ñ ïðè ìîùíîñòè 
100%. 

Ïîìåøàòü êðåâåòêè, íàêðûòü è îïÿòü íàãðåâàòü ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè 45 ñ èëè 
ïîêà êðåâåòêè íå ñòàíóò ìÿãêèìè è ðîçîâûìè íà öâåò. Íå ïåðåãðåâàòü: êðåâåòêè ñòà-
íóò æåñòêèìè! 

Ïåðåëîæèòü êðåâåòêè âìåñòå ñ îáðàçîâàâøèìñÿ ñîêîì â íåáîëüøóþ ñàëàòíèöó, 
ïîñîëèòü ïî âêóñó. Îõëàäèòü è ïîäàâàòü ñ ëþáûì ñîóñîì. 
_______________________________________________________________________________  

Çàëèâíîå èç êóðèöû 
 

Èíãðåäèåíòû: 
Íà 6 ïîðöèé:  
1 âàðåíàÿ êóðèöà,  
6 ëîìòèêîâ áåêîíà,  
1 ëóêàâèöà,  
60 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
70 ã ìóêè,  
250 ã ñëèâî÷íîãî ñûðà,  
3 ÷. ë. æåëàòèíà,  
250 ìë êóðèíîãî áóëüîíà,  
250 ìë ìîëîêà,  
÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó. 
 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Â êàñòðþëå ðàñòîïèòü ìàñëî çà 45ñ ïðè ìîùíîñòè 100%. Îáæàðèâàòü â íåì 

íàðåçàííûé ëóê è ìóêó 45 ñ ïðè ìîùíîñòè 100%. 
Âëèòü, ïîìåøèâàÿ, áóëüîí è ìîëîêî. Âàðèòü 5—6 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%, ïî-

ìåøèâàÿ êàæäûå 2 ìèíóòû. Äîáàâèòü ìîëîòûé ïåðåö. 
Ðàñòîëî÷ü ðàçìÿã÷åííûé ñëèâî÷íûé ñûð è ïîñòåïåííî äîáàâëÿòü â ñîóñ. 
Ïîëîæèòü â êàñòðþëþ íàðåçàííîå ìÿñî êóðèöû è ïåðå÷íûå çåðíà. 
Ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííûé â âîäå (125 ìë) æåëàòèí íàãðåâàòü 45 ñ ïðè ìîù-

íîñòè 100%, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ. Âëèòü â ñîóñ ñ êóðèöåé. 
Â ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó ïîëîæèòü áóìàæíûå ïîëîòåíöà, Ðàçëîæèòü ïîïåðåê 

ëîìòèêè áåêîíà. Íàêðûòü áóìàæíûìè ïîëîòåíöàìè è ïðîãðåâàòü 4,5-5 ìèí ïðè ìîù-
íîñòè 100%. 

Âûíóòü ôîðìó èç ïå÷è, ñíÿòü âåðõíèé ñëîé ïîëîòåíåö. Âûëèòü â ôîðìó ñìåñü ñ 
êóðèöåé. Îñòàâèòü â õîëîäèëüíèêå íà íî÷ü. 

Âûíóòü çàëèâíîå èç ôîðìû, íàðåçàòü. Ïîäàâàòü ñ òîñòàìè. 
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Ôàðøèðîâàííûå øàìïèíüîíû 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
12 áîëüøèõ øàìïèíüîíîâ,  
150 ã ñâåæåãî ìÿñà êðàáîâ,  
100 ã ñûðà èëè áðûíçû,  
20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
4 ñò. ë. ñëèâîê,  
2 ÿè÷íûõ æåëòêà,  
1 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà,   
1/2 ïó÷êà ïåòðóøêè,  
1 çóá÷èê ÷åñíîêà,  

          ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó. 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Ó øàìïèíüîíîâ ñðåçàòü íîæêè, Øëÿïêè ïî÷èñòèòü è ñðàçó æå ñáðûçíóòü ëèìîí-

íûì ñîêîì. Íîæêè î÷èñòèòü è î÷åíü ìåëêî ïîðóáèòü. Î÷èùåííûé øàëîò íàðåçàòü êó-
áèêàìè, î÷èùåííûé çóá÷èê ÷åñíîêà î÷åíü ìåëêî ïîðóáèòü. 

Íà ïëîñêîì êðóãëîì áëþäå ðàñòîïèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî çà 0,5—1 ìèí ïðè ìîù-
íîñòè 100%. Äîáàâèòü íîæêè îò øàìïèíüîíîâ, øàëîò è ÷åñíîê è ïàññåðîâàòü äî ïðî-
çðà÷íîñòè 1,5—2 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. Ïåòðóøêó ñïîëîñíóòü, îáñóøèòü è ìåëêî 
ïîðóáèòü. Ìÿñî êðàáîâ áûñòðî ñïîëîñíóòü, õîðîøî îáñóøèòü è ïîðóáèòü. 

Ñûð ñî ñëèâêàìè è æåëòêàìè ðàñòåðåòü â ãëàäêóþ ìàññó, ñîåäèíèòü ñ ãðèáàìè, 
ïåòðóøêîé è ìÿñîì êðàáîâ, ïîïåð÷èòü. Íà áëþäî óëîæèòü øëÿïêè øàìïèíüîíîâ, 
íàôàðøèðîâàòü èõ ñûðíîé ìàññîé. Çàêðûâ áëþäî êðûøêîé, çàïåêàòü 4,5—5 ìèí ïðè 
ìîùíîñòè 60%, çàòåì åùå 3,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. 

Ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó ñ áåëûì õëåáîì. 
_______________________________________________________________________________ 

Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå âåò÷èíîé è ñûðîì 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
4 ñðåäíèõ êðóãëûõ ñâåæèõ ïî-

ìèäîðà,  
100 ã êîíñåðâèðîâàííûõ ïîìèäîðîâ,  
75 ã íåñîëåíîé ñûðîêîï÷åíîé âåò÷èíû, 
2 ñò. ë. òåðòîãî ñûðà,  
2 ìàëåíüêèõ ÿéöà,  

2 ñò. ë. ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðåé,  
1 ñò. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà, 1/2 ëó÷êà çåëåíè, ñîëü è ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó. 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Ïîìèäîðû âûìûòü è îáñóøèòü. Îñòðûì íîæîì ñðåçàòü âåðõóøêó, ëîæêîé óäà-

ëèòü ìÿêîòü. Èçíóòðè ïîñûïàòü ñîëüþ. 
Çåëåíü ñïîëîñíóòü, îáñóøèòü è ìåëêî ïîðóáèòü. 

Íà ñêîâîðîäå áåç æèðà íåìíîãî ïîäðóìÿíèòü ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè. Âåò÷èíó 
ìåëêî ïîðóáèòü èëè íàðåçàòü ñîëîìêîé. Ïåðåìåøàòü çåëåíü, ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè, 
âåò÷èíó, ñûð è ÿéöà. Çàïðàâèòü ïåðöåì, íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîëè. Íàôàðøèðî-
âàòü ýòîé ñìåñüþ ïîìèäîðû. 

Âåðõóøêè ïîìèäîðîâ ìåëêî ïîðóáèòü, â ìàëåíüêîé ïëîñêîé ôîðìå äëÿ ïóäèí-
ãîâ ñìåøàòü ñ ìÿêîòüþ, ïðîòåðòûìè ïîìèäîðàìè, îëèâêîâûì ìàñëîì, ïîñîëèòü è 
ïîïåð÷èòü. Íà íèõ óëîæèòü ôàðøèðîâàííûå ïîìèäîðû è, çàêðûâ êðûøêîé, çàïåêàòü 
3—4 ìèí ïðè ìîùíîñòè 70 - 80%. 
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Êðåì èç ëîñîñÿ 
 

Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
200 ã ôèëå ëîñîñÿ,  
2 ÿè÷íûõ áåëêà,  
1 ëèìîí,  
1 ñòàêàí ñëèâîê (200 ã),  
1 ñòðó÷îê êðàñíîãî ñëàäêîãî ïåðöà,  
ñîëü, ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó. 
 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Èç ôèëå ëîñîñÿ òùàòåëüíî óäàëèòü êîñòè, íàðåçàòü ôèëå ëîìòèêàìè è âìåñòå 

ñî ñëèâêàìè è áåëêàìè âçáèâàòü â ìèêñåðå. Ïîëó÷èâøååñÿ ïþðå ïî âêóñó çàïðàâèòü 
ñîëüþ è ïåðöåì è ïîñòàâèòü â ìîðîçèëüíóþ êàìåðó ïðèìåðíî íà 20 ìèí. 

Ñëàäêèé ïåðåö íåñêîëüêî ðàç ïðîêîëîòü âèëêîé, íà ïåðãàìåíòíîé áóìàãå ïî-
ëîæèòü â ïå÷ü è çàïåêàòü 4—4,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%, ïîêà êîæèöà ïåðöà íå 
íà÷íåò ïóçûðèòüñÿ. Çàòåì íà 1 ìèí ïîëîæèòü â ìèñî÷êó ñ õîëîäíîé âîäîé. Ïîñëå 
ýòîãî ñ ïåðöà ñíÿòü êîæèöó, ðàçðåçàòü, óäàëèòü ñåðäöåâèíó, ìÿêîòü ìåëêî íàðåçàòü. 

Âûìûòûé, îáñóøåííûé ëèìîí î÷èñòèòü, öåäðó î÷åíü ìåëêî ïîðóáèòü è âìåñòå 
ñ ìÿêîòüþ ïåðöà ïåðåìåøàòü ñ ðûáíûì ïþðå. Çàïðàâèòü ñîëüþ, ïåðöåì è (ïî âêóñó) 
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëèìîííîãî ñîêà. Ìàññîé çàïîëíèòü ñìàçàííóþ íåáîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì ñëèâî÷íîãî ìàñëà ôîðìó (åìêîñòüþ 500 ìë). Çàêðûâ êðûøêîé, çàïåêàòü 
7—7,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. Çàòåì îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå è íà 2—
3 ÷ ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê.  

Ïîäàòü ê ñòîëó âìåñòå ñ êðóïíî íàðåçàííûì ñâåæèì óêðîïîì, ñìåøàííûì ñ 
ñîóñîì èç ñìåòàíû è çåëåíûìè ñåìåíàìè ïåðöà. 
_______________________________________________________________________________ 

 

   ×èïñû 
 
 
Èíãðåäèåíòû: 
êàðòîôåëü 5 øò,  
ñîëü,  
ïðèïðàâà ïî âêóñó. 
 

 
 
 
 
 
 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

Âûìûòü êàðòîôåëü è íàðåçàòü êðóæêàìè èëè äîëüêàìè êàê ìîæíî òîíüøå. Íà 
áóìàãó äëÿ âûïå÷êè (ïåðãàìåíò) âûëîæèòü â îäèí ñëîé ëîìòèêè êàðòîôåëÿ. Ïî æåëà-
íèþ ìîæíî ïîñîëèòü, äîáàâèòü ñïåöèè íà âàø âêóñ.  

Ãîòîâèòü íà ìîùíîñòè 70 - 80% â òå÷åíèè 3-5 ìèíóò.  
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ÃÎÐß×ÈÅ  ÁÓÒÅÐÁÐÎÄÛ 

 
 
Ãîðÿ÷èå áóòåðáðîäû, ñòðîãî ãîâîðÿ, ñëåäóåò îòíåñòè ê çàêóñ-

êàì, îäíàêî ìíîãèå óïîòðåáëÿþò èõ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî áëþäà íà 
çàâòðàê, ïîëäíèê, óæèí. Âåäü íå íàäî îáëàäàòü êóëèíàðíûì òàëàí-
òîì è èìåòü ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû çàïå÷ü ñûð, ìÿñíîé ôàðø èëè 
ëîìòèê ïîìèäîðà íà êóñî÷êå õëåáà èëè òîñòå. 
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×èçáóðãåð 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 1 ïîðöèþ:  
1 ðóáëåíûé áèôøòåêñ,  
1 ñò. ë. òåðòîãî ñûðà,  
1 áóëî÷êà. 
 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

Ïîëîæèòü áèôøòåêñ íà òàðåëêó è íàãðåâàòü 1—1,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. 
Ïåðåâåðíóòü áèôøòåêñ, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì è íàãðåâàòü åùå 1—1,5 ìèí ïðè 
ìîùíîñòè 100%. Ãîòîâûé áèôøòåêñ âëîæèòü â ðàçðåçàííóþ íà ïîëîâèíêè áóëî÷êó. 
Ïðè æåëàíèè ïîëèòü êåò÷óïîì. Ïîäàâàòü òåïëûì. 
_______________________________________________________________________________ 
 

Ãîðÿ÷èé ñýíäâè÷ ñ ñûðîì 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 1 ïîðöèþ: 
2 ëîìòèêà áåëîãî õëåáà,  
40 ã ïëàâëåíîãî ñûðà,  
1 ñò. ëîæêà ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
1 ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà (50 ã),  
1 ÷. ë. íàðåçàííîé çåëåíè,  
ñîëü,  
êðàñíûé ìîëîòûé ïåðåö è ïàïðèêà ïî âêóñó. 

 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Ñûð, ìàñëî è ìåëêî íàðåçàííûé ëóê ïîëîæèòü â ñòåêëÿííóþ ìèñêó è òùàòåëüíî 

ñìåøàòü. Äîáàâèòü ñïåöèè è çåëåíü ïî âêóñó. Íàãðåâàòü ñûðíóþ ìàññó 25—30 ñ ïðè 
ìîùíîñòè 100%, ïîêà ñûð íå íà÷íåò ïëàâèòüñÿ. Ïîëîæèòü ñûðíóþ ìàññó íà îäèí 
òîñò, ðàçðîâíÿòü è ïîëîæèòü ñâåðõó âòîðîé òîñò. 
_______________________________________________________________________________ 

 
Ãîðÿ÷èé áóòåðáðîä ñ øàìïèíüîíàìè 

 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 1 ïîðöèþ:  
1 ëîìòèê áåëîãî õëåáà,  
30 ã òåðòîãî ñûðà,  
1 ÷. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
50 ã îòâàðíûõ øàìïèíüîíîâ,  
1 ÷. ë. íàðåçàííîé çåëåíè ïåòðóøêè,  
1/2 çóá÷èêà ÷åñíîêà,  
ïî 1 ùåïîòêå ïàïðèêè è ñîëè. 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Ìàñëî ñìåøàòü ñ ìåëêî íàòåðòûì ÷åñíîêîì, ïîñîëèòü. Ýòîé ñìåñüþ íàìàçàòü 

òîñò. Ïîëîæèòü íà íåãî íàðåçàííûå ãðèáû, ïîñîëåííûå è ïîïåð÷åííûå ïî âêóñó. 
Ñìåøàòü òåðòûé ñûð è ïåòðóøêó è âûñûïàòü íà ãðèáû. Ñâåðõó áóòåðáðîä ïîñûïàòü 
ïàïðèêîé. Íàãðåâàòü 25—30 ñ ïðè ìîùíîñòè 100% äî íà÷àëà ïëàâëåíèÿ ñûðà. 
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Ãîðÿ÷èå áóòåðáðîäû ñ ñûðîì è âåò÷èíîé 
 
Èíãðåäèåíòû:  
Íà 1 ïîðöèþ:  
1 ëîìòèê áåëîãî õëåáà,  
2—3 ëîìòèêà ñûðà,  
25 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
2—3 ëîìòèêà âåò÷èíû,  
1 ùåïîòêà ìîëîòîãî êðàñíîãî  
ïåðöà. 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Íà õëåá, íàìàçàííûé ìàñëîì, ïîëîæèòü âåò÷èíó, ïîñûïàòü ïåðöåì. Ñâåðõó 

óëîæèòü ëîìòèêè ñûðà. Ïðîãðåâàòü 25—30 ñ äî ïëàâëåíèÿ ñûðà ïðè ìîùíîñòè 100%. 
Ìåæäó ñëîÿìè ñûðà è âåò÷èíû ìîæíî ïîëîæèòü ëîìòèêè ïîìèäîðà èëè íåìíî-

ãî òîìàòíîé ïàñòû. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ïîñûïüòå áóòåðáðîä ìåëêî íàðåçàííîé 
ïåòðóøêîé. 
_______________________________________________________________________________ 

Ãîðÿ÷èé áóòåðáðîä «Ïèööà» 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 1 ïîðöèþ:  
1 ëîìòèê áåëîãî õëåáà,  
1 ëîìòèê ñûðà,  
25 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
1 ìàëåíüêèé ïîìèäîð (ïðèìåðíî 100 ã),  
1 ëîìòèê ñàëÿìè,  
ùåïîòêà ñîëè è êðàñíîãî ìîëîòîãî ïåðöà. 

 
 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

Íàìàçàòü òîñò ìàñëîì. Ïîëîæèòü íà íåãî íàðåçàííûé òîíêèìè êóñî÷êè ïîìè-
äîð. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïîêðîøèòü ñâåðõó ñûðîì. Ñàëÿìè íàðåçàòü êóáèêàìè è 
ïîëîæèòü ïîâåðõ ñûðà. Çàïåêàòü ïðè ìîùíîñòè 100% äî íà÷àëà ïëàâëåíèÿ ñûðà. 
______________________________________________________________________________ 

Õëåá ïî-ôðàíöóçñêè 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
2 ëîìòèêà áåëîãî õëåáà,  
1 ÿéöî,  
50 ìë ìîëîêà,  
25 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà. 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Ïðîãðåòü ïîñóäó äëÿ çàïåêàíèÿ. Ñìåøàòü â îòäåëüíîé ïîñóäå ÿéöî ñ ìîëîêîì. 

Ñìî÷èòü õëåá ñ îáåèõ ñòîðîí ñìåñüþ ìîëîêà è ÿèö. Íàãðåòóþ ïîñóäó ñìàçàòü ìàñ-
ëîì è óëîæèòü â íåå ëîìòèêè õëåáà. Ïðîãðåâàòü 2 – 2.5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%, 
ïåðåâåðíóâ õëåá íà äðóãóþ ñòîðîíó ÷åðåç 1,5 ìèí ïîñëå íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. 
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ÑÓÏÛ 

 
 
 
Êàê ïðàâèëî, ñóïû ãîòîâÿòñÿ íà îñíîâå ãîòîâîãî ìÿñíîãî áó-

ëüîíà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ìîëî÷íûå ñóïû, ìÿñíûå ïîõëåáêè, 
ñóï õàð÷î. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ ìèê-
ðîâîëíîâûé ðåæèì ðàáîòû ïå÷è ïðè ìîùíîñòè 100%. Íî åñëè ãîòî-
âèòü ïðè äðóãîé ìîùíîñòè, òî ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâ âðåìÿ ïðî-
ãðåâàíèÿ, ñóï ïîëó÷èòñÿ áîëåå íàâàðèñòûì è àðîìàòíûì, îñîáåííî 
åñëè âû âàðèòå ñóï èç ãîâÿäèíû. 
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Ñóï-ïþðå «êàððè» 
 

Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
125 ã âåøåíîê,  
100 ã áåëûõ øàìïèíüîíîâ,  
100 ã ìîðîæåíîãî ãîðîøêà,  
2 ìîðêîâè (îêîëî 125 ã),  
êîðåíü ñåëüäåðåÿ (100 ã),  
4 ìîëîäûå ëóêîâèöû,  
50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
25 ã ìóêè,  
250 ìë êðåïêîãî êóðèíîãî áóëüîíà 
ñ ìÿñîì, 
250 ìë âîäû,  
125 ìë ñóõîãî áåëîãî âèíà,  

               
125 ìë ñëèâîê,  

                                                       1—2 ñò. ë. ïîðîøêà «êàððè»,  
                                                        ñîëü è ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó. 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Ñåëüäåðåé è ìîðêîâü î÷èñòèòü, ëóê (êîðíè è ñòåáëè) è ãðèáû ïðîìûòü. Âñå ýòî 

è íåìíîãî çåëåíîãî ëóêà íàðåçàòü ìåëêîé ñîëîìêîé. Â êàñòðþëå ðàñòîïèòü 25 ã ñëè-
âî÷íîãî ìàñëà çà 1 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. Â ìàñëî ïîëîæèòü îâîùè, ïîñîëèòü, 
ïîïåð÷èòü, çàêðûòü òàðåëêîé è âàðèòü 2,5—3 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. Çàòåì âûëî-
æèòü èç êàñòðþëè. 

Îñòàâøååñÿ ñëèâî÷íîå ìàñëî ðàñòîïèòü â êàñòðþëå çà 1—1,5 ìèí ïðè ìîùíî-
ñòè 100%. Âûñûïàòü â íåãî ìóêó è ïîäðóìÿíèòü åå â òå÷åíèå 1,5—2 ìèí ïðè ìîùíî-
ñòè 100%, ïðè ýòîì îäèí ðàç ïåðåìåøàòü. 

Ñ áóëüîíà ñíÿòü ñëîé æèðà, ïðîöåäèòü, ìÿñî âûëîæèòü. Ïîäæàðåííóþ ìóêó 
ñìåøàòü ñ áóëüîíîì, âîäîé, âèíîì è ñëèâêàìè. Äîáàâèòü çåëåíûé ãîðîøåê. Âñå âà-
ðèòü â êàñòðþëå ïðè îòêðûòîé êðûøêå 6-7 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%, ïðè ýòîì äâà-
æäû ïåðåìåøàòü. Ñóï çàïðàâèòü ïîðîøêîì «êàððè», ïîëîæèòü â íåãî îâîùè è íàðå-
çàííóþ êóñî÷êàìè êóðèöó. Ñóï ïðîãðåâàòü 45 ñ ïðè ìîùíîñòè 100%. Ïîñûïàòü íàðå-
çàííûì çåëåíûì ëóêîì. 
_______________________________________________________________________________ 

Ñóï èç ÷åðíîñëèâà 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
300 ã ÷åðíîñëèâà,  
1 ñòàêàí ñóõîãî áåëîãî âèíà  
èëè ôðóêòîâîãî ñîêà,  
1 ñò. ë. êðàõìàëà,  
2/3 ñòàêàíà ñàõàðà,  
êîðèöà, ãâîçäèêà ïî âêóñó. 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
×åðíîñëèâ ïðîìûòü, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü íàáóõàòü. 
Íàáóõøèé ÷åðíîñëèâ î÷èñòèòü îò êîñòî÷åê. Ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü 500 

ìë âîäû, ïðÿíîñòè. Âàðèòü 7,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100% èëè ïîêà ÷åðíîñëèâ íå ðàç-
âàðèòñÿ. 

Ïðîòåðåòü ÷åðåç ñèòî. Äîáàâèâ ñàõàð, ÿäðà ñëèâîâûõ êîñòî÷åê, âëèòü âèíî èëè 
ôðóêòîâûé ñîê, ââåñòè ðàçâåäåííûé êðàõìàë. Âñå äîâåñòè äî êèïåíèÿ çà 1,5—2,5 
ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. Ïîäàâàòü îõëàæäåííûì. 
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Ñóï-êðåì èç øàìïèíüîíîâ 
 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
250 ã øàìïèíüîíîâ,  
150 ã êàðòîôåëÿ,  
100 ã ñìåòàíû,  
25 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó. 
 
 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Êàðòîôåëü î÷èñòèòü, ïðîìûòü, íàðåçàòü è ðàçìåëü÷èòü â ìèêñåðå. 
Ïîëîæèòü ìàñëî â áîëüøóþ êàñòðþëþ, äîáàâèòü êàðòîôåëü, íàêðûòü è âàðèòü 

2,5—3 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. 
Ãðèáû ìåëêî íàðóáèòü, äîáàâèòü ê ñîäåðæèìîìó êàñòðþëè, ïîñîëèòü, ïîïåð-

÷èòü, íàêðûòü è âàðèòü åùå 2,5—3 ìèí ïðè ýòîé æå ìîùíîñòè. 
Âëèòü â êàñòðþëþ 500 ìë êèïÿòêà è âàðèòü 2,5—3 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. 
Âçáèòü ñóï ìèêñåðîì, ïîëîæèòü ñìåòàíó, äîáàâèòü ïî âêóñó ñîëü è ïåðåö, ïå-

ðåìåøàòü è ïîäîãðåòü â òå÷åíèå 30 ñ ïðè ìîùíîñòè 100%. Ñðàçó ïîäàòü íà ñòîë. 
_______________________________________________________________________________ 

Ñóï õàð÷î 
 

          Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè: 
200 ã áàðàíüåé ãðóäèíêè  
(ìîæíî çàìåíèòü ãîâÿæüåé),  
50 ã ðèñà,  
1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  
1 ñò. ë. òîìàòíîé ïàñòû,  
2—3 êèñëûå ñëèâû,  
2 çóá÷èêà ÷åñíîêà,  
3 âåòî÷êè êèíçû,  

          1 ñò. ë. ïîðîøêà õìåëè-ñóíåëè,  
          1 ñò. ë. ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíè êèíçû, ïåòðóø-

êè è óêðîïà, ñîëü, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö, ïàïðèêà ïî âêóñó. 
 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Ãðóäèíêó íàðåçàòü êóñî÷êàìè, óëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé òàê, ÷òîáû îíà 

òîëüêî ïîêðûâàëà ìÿñî, è íàãðåâàòü 2,5—3,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. 
Îòäåëüíî ñìåøàòü èçìåëü÷åííûé ëóê, òîë÷åíûé ÷åñíîê, õìåëè-ñóíåëè, çåëåíü 

êèíçû è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ïðîãðåâàòü â íåãëóáîêîé ïîñóäå ïîä êðûøêîé 1—1,5 
ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. 

Ïàññèðîâàííûå îâîùè âûëîæèòü â ïîñóäó ñ ìÿñîì, äîáàâèòü òîìàòíóþ ïàñòó, 
ðèñ, ïåðåö, ñëèâû. Äîëèòü êèïÿ÷åíîé âîäû äî 1ë, ïîñîëèòü ïî âêóñó è âàðèòü åùå 6—
7 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. 

Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ïîñûïàòü çåëåíüþ. 
Âìåñòî òîìàòíîé ïàñòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü 50 ã ñâåæèõ ïîìèäîðîâ, âìåñòî 

ñâåæèõ ñëèâ — ñóøåíûå. 

 34 

ÐÅÖÅÏÒÛ 

Ñóï èç êóðèöû 
 

                                                           Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
300 ã êóðèíîé ãðóäèíêè 
 ñ êîñòÿìè,  
1 íåáîëüøàÿ ëóêîâèöà,  
200 ìë ìîëîêà,  
1 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 
1,5 ñò. ë. ìóêè,  
1 ÿè÷íûé æåëòîê,  
5 ñò. ë. ñëèâîê,  
4 ñò. ë. áåëîãî ñóõîãî âèíà, 
÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö  
è ñîëü ïî âêóñó. 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Îòäåëèòü ìÿñî îò êîñòåé è íàðåçàòü íåáîëüøèì êóñî÷êàìè (1—2 ñì). Ñëîæèòü 

ìÿñî è ìåëêî íàðåçàííûé ëóê â êàñòðþëþ. Ñìåøàòü ìîëîêî è 100 ìë âîäû. Âëèòü â 
êàñòðþëþ 125 ìë æèäêîñòè. Âàðèòü ïîä êðûøêîé 4,5-6 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. Äî-
áàâèòü îñòàâøóþñÿ æèäêîñòü, âàðèòü åùå 2,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. 

Ñìåøàòü ìóêó ñ ìàñëîì, ðàçâåñòè áóëüîíîì, ðàçìåøàòü, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü îä-
íîðîäíàÿ ìàññà, è âûëèòü â ñóï. Ïðîãðåâàòü 45 ñ ïðè ìîùíîñòè 100%. 

Ñìåøàòü ÿéöî è ñëèâêè è âûëèòü â ñóï. Ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü ïî âêóñó, âëèòü 
âèíî è ïîäàâàòü íà ñòîë. 
_______________________________________________________________________________ 
 

Ùè èç êâàøåíîé êàïóñòû 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
150 ã êâàøåíîé êàïóñòû,  
15 ã êîï÷åíîãî ñàëà,  
1 ëóêîâèöà,  
1 êàðòîôåëèíà,  
2 ñòàêàíà ìÿñíîãî áóëüîíà,  
50 ìë ñëèâîê,  
ñîëü è ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó. 

 
 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Â êàñòðþëå ïðîãðåâàòü ïîä êðûøêîé 2,5—3 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100% ìåëêî 

íàðåçàííîå ñàëî. Îíî äîëæíî ïðèîáðåñòè çîëîòèñòûé öâåò. 
Ëóê ìåëêî íàðåçàòü, à çàòåì 2,5—3 ìèí ïàññåðîâàòü â âûòîïëåííîì èç ñàëà 

æèðå ïðè ìîùíîñòè 100%. 
Äîáàâèòü õîðîøî îòæàòóþ êâàøåííóþ êàïóñòó, íàðåçàííûé êàðòîôåëü, çàëèòü 

áóëüîíîì. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Ãîòîâèòü 1,5—2,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. 
Ãîòîâûé ñóï çàïðàâèòü ñëèâêàìè. 
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ÃÀÐÍÈÐÛ 
 

 
 
 

Ãàðíèð - ýòî îñíîâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëþáîãî âòîðîãî áëþäà, 
ïîäàþùàÿñÿ ê ìÿñó, ðûáå, êóðèöå èëè äàæå ïðîñòî òàê.  

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèòàòåëüíûõ è ñûòíûõ ãàðíèðîâ èñïîëüçî-
âàíèå ìèêðîâîëí äàåò áîëüøóþ ýêîíîìèþ âðåìåíè. Â ïðîöåññå 
ïðèãîòîâëåíèÿ â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ãàðíèðû íå ïîäãîðàþò è íå 
ñëèïàþòñÿ, îíè ïîëó÷àþòñÿ áîëåå âêóñíûìè. 
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Êàðòîôåëüíîå ïþðå 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
800 ã êàðòîôåëÿ,  
250 ìë ìîëîêà,  
20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 
1,5 ñò. ë. ìóêè,  
âîäà,  
ìóñêàòíûé îðåõ è ñîëü ïî âêóñó. 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Êàðòîôåëü ïî÷èñòèòü, âûìûòü è ìåëêî íàðåçàòü. Ïîëîæèòü ìåëêî íàðåçàííûé 

êàðòîôåëü â ìèñêó (èç ñòåêëîêåðàìèêè) ñ êðûøêîé è çàëèòü âîäîé, òàê ÷òîáû îíà íå 
ïîêðûâàëà ïîëíîñòüþ êàðòîôåëü. Íàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü 10,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 
100%.  

Ñëèòü âîäó ïîñëå âàðêè êàðòîôåëÿ è îñòàâèòü åãî ïîä êðûøêîé. 
Íàëèòü ìîëîêî â ìèñêó èç ñòåêëîêåðàìèêè, íàêðûòü åãî è êèïÿòèòü 2 – 2,5 ìè-

íóòû ïðè  ìîùíîñòè 100%. 
Â ýòî âðåìÿ ðàñòîëî÷ü êàðòîøêó. 
Òîë÷¸íûé êàðòîôåëü äîáàâèòü ê ìîëîêó âìåñòå ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì è õîðî-

øåíüêî ïåðåìåøàòü. Ïîñîëèòü ïî âêóñó è ïðè æåëàíèè, äîáàâèòü ò¸ðòûé ìóñêàòíûé 
îðåõ. 
_______________________________________________________________________________ 
 

Ïå÷¸íûé êàðòîôåëü 
 

Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
êàðòîôåëü ñðåäíåé âåëè÷èíû 2 øò,  
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 1 ñò. ë,  
ëóê ðåï÷àòûé 1 øò, 
ñûð òâåðäûé 30 ãð,  
÷åñíîê 1 çóá÷èê,  
ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé, 
ñîëü ïî âêóñó. 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Êàðòîôåëü â êîæóðå òùàòåëüíî ïðîìîéòå, ïîòðèòå ùåòêîé. 
Ìîêðûé êàðòîôåëü âûëîæèòå íà òàðåëêó èëè áëþäî, â êîòîðîì ìîæíî ãîòîâèòü 

â ìèêðîâîëíîâêå. Ïîëîæèòå êàðòîôåëü òàê, ÷òîáû êëóáíè íå ñîïðèêàñàëèñü. 
Ñòàâèì çàïåêàòüñÿ íà 5 ìèíóò ïðè ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè. Âî âðåìÿ çàïåêà-

íèÿ, ÷åðåç 2,5 ìèíóòû êàðòîôåëü ïåðåâåðíóòü.  
Êàðòîôåëü äîñòàòü èç ìèêðîâîëíîâêè, ñëåãêà îñòóäèòü. Ñðåçàòü ñâåðõó 1/3 

÷àñòü êàðòîøêè, äîñòàòü âñþ ñåðåäèíêó. Êàðòîôåëü èñòîëî÷ü òîëêóøêîé èëè âèëêîé, 
ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü èçìåëü÷åííûé ÷åñíîê, îáæàðåííûé íà ðàñòèòåëüíîì 
ìàñëå ëóê, òåðòûé íà ìåëêîé òåðêå ñûð. 

Âûëîæèòü ïîëó÷åííóþ íà÷èíêó â êàðòîôåëüíûå «ñòàêàí÷èêè» ñ ãîðêîé, ïîñòà-
âèòü â ìèêðîâîëíîâêó çàïåêàòüñÿ 2 ìèí ïðè  ìîùíîñòè 100%. 

Ïîäàâàòü íà ñòîë ãîðÿ÷åé. Ìîæíî ïîëèòü ñìåòàíîé èëè êåò÷óïîì ïî âêóñó è 
ïðèñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ. 
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ÐÅÖÅÏÒÛ 

Ìàêàðîííûå èçäåëèÿ 
 

 
          Èíãðåäèåíòû: 

Íà 4 ïîðöèè:  
500 ã ìàêàðîí,  
1750 ìë êèïÿùåé âîäû. 

 
 
 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

Ïîëîæèòü ìàêàðîíû â ìèñêó, çàëèòü èõ êèïÿùåé âîäîé è ðàçìåøàòü. 
Íå íàêðûâàÿ êðûøêîé âàðèòü èõ â òå÷åíèè 16,5 ìèíóò ïðè 100%. 
Ïî îêîí÷àíèè âðåìåíè âàðêè åù¸ ðàç ïåðåìåøàòü è îñòàâèòü òîìèòüñÿ ïîä 

êðûøêîé â òå÷åíèè 5 ìèíóò. 
Ïîñëå ýòîãî ñëèòü âîäó. 

_______________________________________________________________ 
 

Ðèñ 
 
 

 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
250 ã ðèñà,  
550 ìë ðàñòâîðèìîãî îâîùíîãî áóëüîíà. 

 
 
 
 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

Ïîëîæèòü ðèñ â ìèñêó, çàëèòü åãî âîäîé è äîáàâèòü ðàñòâîðèìûé îâîùíîé áó-
ëüîí. Õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü. 

Íàêðûòü ìèñêó è âàðèòü èõ â òå÷åíèè 11 ìèíóò ïðè 100%. 
Ïî îêîí÷àíèè âðåìåíè âàðêè ïåðåìåøàòü è îñòàâèòü òîìèòüñÿ ïîä êðûøêîé â 

òå÷åíèè 10 ìèíóò, ïîêà ðèñ ïîëíîñòüþ íå âïèòàåò â ñåáÿ æèäêîñòü. 
Âìåñòî ðàñòâîðèìîãî îâîùíîãî áóëüîíà ìîæíî âçÿòü ìÿñíîé èëè êóðèíûé áó-

ëüîí. 
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ÐÅÖÅÏÒÛ 

ÌßÑÍÛÅ ÁËÞÄÀ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Îäíîé èç ïðèâëåêàòåëüíûõ ñòîðîí ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷åé ÿâëÿ-

åòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü âàðèòü, òóøèòü, îáæàðèâàòü è çàïåêàòü ìÿñî, 
ïðè÷åì ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ýòî äåëàþò îáû÷íûå ïëèòû.  
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ÐÅÖÅÏÒÛ 

Ãóëÿø ïî-âåíãåðñêè 
 

Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
500 ã ãîâÿäèíû,  
50 ìë êðàñíîãî ñóõîãî âèíà,  
2 ïîìèäîðà,  
1 áîëãàðñêèé ïåðåö,  
1 áîëüøàÿ ëóêîâèöà,  

          1 ÷. ë. ñóõîãî áóëüîíà,  
          1/2 ñò. ë. ïàïðèêè. 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Íàðåçàòü ìÿñî íà êóáèêè (1,25 ñì), ìåëêî íàðåçàòü ëóê è áîëãàðñêèé ïåðåö, 

âñå ïîëîæèòü â çàêðûòóþ ïîñóäó è òóøèòü 4—5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. 
Ìåëêî íàðåçàòü ïîìèäîðû è äîáàâèòü èõ ê ìÿñó. 
Ñóõîé áóëüîí âûñûïàòü â ñóõîå âèíî, âñå ïåðåìåøàòü è âûëîæèòü â êàñòðþëþ ñ 

ìÿñîì. 
Òóøèòü ãóëÿø ïîä êðûøêîé åùå 6—7 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. 

_______________________________________________________________________________ 
 
 

Òåëÿòèíà, òóøåííàÿ ñ ÷åðíîñëèâîì 
 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
300 ã òåëÿòèíû,  
80 ã ÷åðíîñëèâà,  
150 ã ìîðêîâè,  
2 ëóêîâèöû,  
30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
1 ñò. ë. ìóêè,  
÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, ñîëü ïî âêóñó. 
 
 
 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
×åðíîñëèâ çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå ïðèìåðíî íà 1 ÷. 
Òåëÿòèíó íàðåçàòü íà ïîðöèîííûå êóñêè, âûëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ìàñëî 

è ïðîãðåâàòü 1,5—2 ìèí ïðè ìîùíîñòè 50—60%. 
Î÷èñòèòü è íàðåçàòü ëóê è ìîðêîâü, âûëîæèòü èõ â ïîñóäó ñ ìÿñîì. Òóäà æå äî-

áàâèòü ìóêó, âñå ïåðåìåøàòü è âëèòü ïðèìåðíî ïîëñòàêàíà âîäû. Ïî âêóñó ïîñîëèòü 
è ïîïåð÷èòü. Òóøèòü ïîä êðûøêîé 3—3,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. 

Âûíóòü ÷åðíîñëèâ èç âîäû, èçâëå÷ü êîñòî÷êè. Ïîëîæèòü ÷åðíîñëèâ ê ìÿñó. Òó-
øèòü ïîä êðûøêîé 3—3,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 50—60% äî ãîòîâíîñòè. 
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ÐÅÖÅÏÒÛ 

 
Ìÿñî, òóøåíîå ñ îâîùàìè 

 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
200 ã ìÿñà,  
300 ã êàðòîôåëÿ,  
1/2 ñðåäíåé ëóêîâèöû,  
1/2 ìîðêîâè,  
1 êîðåíü ïåòðóøêè,  
2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà,  
1 ÷. ë. ìóêè,  
2 çóá÷èêà ÷åñíîêà,  
÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, ñîëü ïî âêóñó. 
 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Îâîùè î÷èñòèòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Ïîëîæèòü èõ â è êàñòðþëþ, 

âëèòü òóäà 4 ñò. ë. âîäû, äîáàâèòü 2 ñò. ë. ìàñëà è òóøèòü ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè 
7,5—8 ìèí, ïîêà îâîùè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. 

Ìÿñî íàðåçàòü êóñî÷êàìè ïî 50 ã, ïîëîæèòü íà îâîùè, äîáàâèòü ïî âêóñó ëàâ-
ðîâûé ëèñò, ïåðåö è ñîëü è òóøèòü, íàêðûâ êðûøêîé, 12—15 ìèí ïðè ìîùíîñòè 
100%, ïîêà ìÿñî íå ñòàíåò ìÿãêèì. Ïåðåìåøàòü îäèí ðàç âî âðåìÿ òóøåíèÿ. 

Ðóáëåíûé ÷åñíîê ñìåøàòü ñ ìóêîé, ðàçâåñòè ïîëó÷èâøèìñÿ áóëüîíîì. Ýòó 
ñìåñü çàëèòü â êàñòðþëþ ñ îâîùàìè è ìàñëîì. Íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü åùå 3—4 
ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. 
_______________________________________________________________________________ 
 
 

Ãîâÿäèíà, òóøåííàÿ ñ ìîðêîâüþ 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
300 ã ãîâÿäèíû,  
100 ã ìîðêîâè,  
1 ëóêîâèöà,  
1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  
1 ñò. ë. ìóêè,  
1 áóëüîííûé êóáèê,  
1 ñò. ë. âèííîãî óêñóñà,  
2 âåòî÷êè ñåëüäåðåÿ,  
÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö,  
ñîëü ïî âêóñó. 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Î÷èñòèòü îâîùè. Ìåëêî íàðåçàòü ìîðêîâü, ëóê, ñåëüäåðåé, ïîëîæèòü èõ â êà-

ñòðþëþ. Çàêðûòü êðûøêîé è ïðîãðåâàòü 1,5—2,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100% äî ðàçìÿã-
÷åíèÿ. 

Ìÿñî íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè è îáâàëÿòü â ìóêå. Ïîëîæèòü ìÿñî â êà-
ñòðþëþ ñ îâîùàìè, äîáàâèòü ìàñëî, ðàñòâîðåííûé â âîäå áóëüîííûé êóáèê, óêñóñ. 
Âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü, çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü 2,5—3 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%, 
à çàòåì 11—12 ìèí ïðè ìîùíîñòè 50-60%, ïîêà ìÿñî íå ñòàíåò ìÿãêèì. Â òå÷åíèå 
ýòîãî âðåìåíè ïåðåìåøàòü îäèí-äâà ðàçà. Çàòåì äàòü íàñòîÿòüñÿ 5—8 ìèí. 
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ÐÅÖÅÏÒÛ 

Áåôñòðîãàíîâ ñ ãðèáàìè 
 

Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
300 ã ãîâÿäèíû,  
100 ã ñâåæèõ ãðèáîâ,  
1 ëóêîâèöà,  
1 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
100 ìë ìÿñíîãî áóëüîíà,  
2 ñò. ë. ìóêè,  
100 ã ñìåòàíû,  
÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, ñîëü ïî âêóñó. 
 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Íåáîëüøóþ ëóêîâèöó î÷èñòèòü, íàðåçàòü. Îáæàðèâàòü ëóê â ñëèâî÷íîì ìàñëå â 

îòêðûòîé ïîñóäå ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè 2,5—3 ìèí, ïîêà íå ñòàíåò ìÿãêèì. Çà ýòî 
âðåìÿ îäèí ðàç ïåðåìåøàòü. 

Ãîâÿäèíó íàðåçàòü ñîëîìêîé è âìåñòå ñ ïî÷èùåííûìè è íàðåçàííûìè ãðèáàìè 
âûëîæèòü â ïîñóäó ñ ëóêîì. Ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Îáæàðèâàòü 4—4,5 ìèí ïðè ìîù-
íîñòè 100% äî ìÿãêîñòè ìÿñà. Çà ýòî âðåìÿ ïåðåìåøàòü äâà ðàçà. 

Ñëèòü îáðàçîâàâøèéñÿ ïðè òóøåíèè ñîê è ñìåøàòü ñ ìÿñíûì áóëüîíîì è ñìå-
òàíîé. Âñûïàòü â ïîñóäó ñ ìÿñîì ìóêó, ïåðåìåøàòü, ÷òîáû íå îáðàçîâàëîñü êîìêîâ. 
Çàòåì âëèòü ñìåñü èç ìÿñíîãî ñîêà, áóëüîíà è ñìåòàíû. Ïåðåìåøàòü è ïðîãðåâàòü â 
îòêðûòîé ïîñóäå 2,5—3 ìèí ïðè ìîùíîñòè íèæå ñðåäíåé, ïåðåìåøèâàÿ êàæäóþ ìè-
íóòó. Çàòåì äàòü íàñòîÿòüñÿ 5-10 ìèí. 

Âìåñòî ñâåæèõ ãðèáîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñóøåíûå, íî èõ íàäî ïðåäâàðè-
òåëüíî çàìî÷èòü â ãîðÿ÷åì êèïÿ÷åíîì ìîëîêå. 
______________________________________________________________________________ 
 

Êîòëåòû 
 

 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
300 ã ìÿñà áåç êîñòåé è êîæè,  
100 ã áåëîãî õëåáà,  
1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ìàñëà, 
ìîëîêî èëè ñëèâêè, 
ñîëü ïî âêóñó. 
 
 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Ìÿñî ïåðåêðóòèòü íà ìÿñîðóáêå. Äîáàâèòü çàìî÷åííûé â ìîëîêå èëè ñëèâêàõ 

áåëûé õëåá áåç êîðêè.  
Ïåðåêðóòèòü ìÿñî íà ìÿñîðóáêå åùå ðàç âìåñòå ñ õëåáîì. Äîáàâèòü ðàçìÿã-

÷åííîå ìàñëî, ñîëü è õîðîøî ïåðåìåøàòü.  
Ñôîðìèðîâàòü êîòëåòû âåñîì 60—70 ã, ïîëîæèòå íà áëþäî è çàïåêàéòå 4-5 

ìèí ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè. 
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ÐÅÖÅÏÒÛ 

ÏÒÈÖÀ 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ìÿñî ïòèöû, ïðèãîòîâëåííîå â ìèêðîâîëíîâîé, ïå÷è ïîëó÷àåò-

ñÿ îñîáåííî ñî÷íûì è íåæíûì. Â ïðîöåññå çàæàðèâàíèÿ òóøêè ïòè-
öû ïîêðûâàþòñÿ ðóìÿíîé àïïåòèòíîé êîðî÷êîé. 
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ÐÅÖÅÏÒÛ 

 
Çàïåêàíêà èç êóðèöû è âåò÷èíû 

 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
150 ã îòâàðíîãî êóðèíîãî ìÿñà,  
150 ã âåò÷èíû,  
3 ñò. ë. òåðòîãî ñûðà,  
òåðòàÿ öåäðà ëèìîíà,  
1 ñòàêàí ñîóñà áåøàìåëü, 
÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö,  
ñîëü ïî âêóñó. 
 
 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Êóðèíîå ìÿñî è âåò÷èíó ïåðåìîëîòü. Äîáàâèòü ê ôàðøó ñîóñ áåøàìåëü, òåðòóþ 

öåäðó ëèìîíà, ïî âêóñó ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü. 
Ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ ñìàçàòü æèðîì. Âûëîæèòü â íåå ôàðø. Ðàçðîâíÿòü ïî-

âåðõíîñòü è ïîñûïàòü ñâåðõó òåðòûì ñûðîì. Çàïåêàòü ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè 2,5—3 
ìèí. 

Ãîòîâóþ çàïåêàíêó âûíóòü ñ ïîìîùüþ íîæà èç ôîðìû è, íàðåçàâ íà ïîðöèîí-
íûå êóñêè, ïîëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íûå òàðåëêè. Ê çàïåêàíêå ïîäàòü òîìàòíûé ñîóñ, 
îâîùíîé ñàëàò, êàðòîôåëüíîå ïþðå. 
_______________________________________________________________________________ 
 

    Êóðèíûå êîòëåòû 
 

 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
400 ã êóðèíîãî ìÿñà,  
80 ã áåëîãî õëåáà,  
1/2 ñòàêàíà ìîëîêà,  
2 ÷. ë. ìóêè,  
2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
ñîëü ïî âêóñó. 
 
 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Ìÿñî îòäåëèòü îò êîñòåé, ñíÿòü êîæó. Äâàæäû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó 

âìåñòå ñ ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííûì â ìîëîêå áåëûì õëåáîì. Â ïîëó÷åííûé ôàðø 
äîáàâèòü ñîëü è ðàñòîïëåííîå ìàñëî (1 ñò. ë.). Âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ñôîðìî-
âàòü êîòëåòû, ïîëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, íàêðûòü êðûøêîé è çàïåêàòü 7,5 ìèí 
ïðè ìîùíîñòè 100%, ïåðåâåðíóâ ÷åðåç 3 ìèí. 

Ìóêó ðàñòåðåòü ñ ìàñëîì (1 ñò. ë.), ðàçâåñòè âîäîé (4 ñò. ë.), ïîëèòü ýòîé ñìå-
ñüþ êîòëåòû è òóøèòü, íàêðûâ, ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè 4 ìèí. 

Êîòëåòû ìîæíî ãîòîâèòü è áåç ñîóñà. 
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Êóðèöà, òóøåííàÿ ñ ãðèáàìè 

 
 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè: 
600—700 ã êóðèíîãî ìÿñà, 
300 ã ñâåæèõ ãðèáîâ, 
30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 
150 ã ñìåòàíû, 
÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, ñîëü ïî âêóñó. 
 
 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Êóðèíîå ìÿñî ðàçäåëàòü íà ïîðöèîííûå êóñêè è ïîëîæèòü â íåãëóáîêóþ êà-

ñòðþëþ. Äîáàâèòü ìàñëî è ãîòîâèòå ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè â òå÷åíèè 8 ìèí. 
Ãðèáû ïî÷èñòèòü, ïðîìûòü, íàðåçàòü è ïîëîæèòü â äðóãóþ ïîñóäó. Çàëèòü âîäîé 

òàê, ÷òîáû îíà òîëüêî ïîêðûëà ãðèáû. Ïîñîëèòü è òóøèòü 6—7 ìèí ïðè ìîùíîñòè 
100%. Ãðèáû âûëîæèòü â ïîñóäó ñ êóðèíûì ìÿñîì. Òóøèòü ïîä êðûøêîé 6—7 ìèí ïðè 
ìîùíîñòè 100%. Äîáàâèòü ñìåòàíó è äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè çà 4—4,5 ìèí ïðè ìîù-
íîñòè 50—60%. Ïðèïðàâèòü ñïåöèÿìè ïî âêóñó. 
_______________________________________________________________________________ 
 
 

Öûïëåíîê «Ïàðìåçàí» 
 

 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 6 ïîðöèé:  
1 öûïëåíîê-áðîéëåð (1,2 êã),  
1 ÿéöî,  
120 ã êóêóðóçíûõ õëîïüåâ,  
120 ã òåðòîãî ñûðà ïàðìåçàí,  
300 ìë ãðèáíîãî ñóïà-ïþðå,  
80 ìë ìîëîêà,  
2 ñò. ë. íàðåçàííîé çåëåíè ïåòðóøêè,  
ùåïîòêà òìèíà,  
ñîëü è ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó. 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Öûïëåíêà ðàçðóáèòü íà ïîðöèîííûå êóñêè. Õëîïüÿ ñìåøàòü ñ òåðòûì ñûðîì è 

ñïåöèÿìè. ßéöî ñëåãêà âçáèòü. Îáìàêèâàòü êóñêè öûïëåíêà â ÿéöî è ïàíèðîâàòü â 
ïðèãîòîâëåííîé ñìåñè. 

Ïîëîæèòü êóñêè öûïëåíêà â êàñòðþëþ: ìåëêèå ÷àñòè (íîæêè è êðûëûøêè) — â 
öåíòð, ÷àñòè ïîêðóïíåå (áåäðûøêè è ãðóäêè) — áëèæå ê êðàþ. Êóñî÷êè êëàñòü êîæè-
öåé âíèç. Òóøèòü, íàêðûâ, ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè 7,5 ìèí, ïåðåâåðíóòü êóñêè ÷åðåç 4 
ìèí. 

Ñìåøàòü ãðèáíîé ñóï ñ ìîëîêîì. Ýòîé ñìåñüþ ïîëèòü öûïëåíêà. Òóøèòü, 
íàêðûâ, ïðè ìîùíîñòè 100% 3-4,5 ìèí, ïîêà öûïëåíîê íå áóäåò ìÿãêèì. 

Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì è ïåòðóøêîé. 
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ÐÛÁÀ È ÌÎÐÅÏÐÎÄÓÊÒÛ 
 

 
 
 

Ïðèãîòîâëåíèå ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ ïðè ïîìîùè ìèêðîâîëí 
äàåò ïðåâîñõîäíûå ðåçóëüòàòû. Ýòè íåæíûå ïðîäóêòû ãîòîâÿòñÿ â 
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è î÷åíü áûñòðî, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü èõ îñî-
áûé, íåïîâòîðèìûé âêóñ. 
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Êàìáàëà ñ øàìïèíüîíàìè è êðåâåòêàìè 
 

Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
2 êàìáàëû (ïî 250 ã),  
50 ã ñâåæèõ êðåâåòîê,  
125 ã ñâåæèõ áåëûõ øàìïèíüîíîâ,  
3 ñòåáëÿ ëóêà-øàëîòà,  
1 ëèìîí,  
20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
125 ìë ñëèâîê,  
100 ìë ñóõîãî áåëîãî âèíà,  
100 ìë âîäêè,  

1/2 ïó÷êà çåëåíè ïåòðóøêè, ñîëü, áåëûé ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó. 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Êàìáàëó îáðàáîòàòü, òùàòåëüíî ïðîìûòü è îáñóøèòü. Ëèìîí î÷èñòèòü, öåäðó ñ 

ïîëîâèíû ëèìîíà íàòåðåòü. Èç ëèìîíà îòæàòü ñîê. Êàìáàëó ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñî-
êîì. Øàìïèíüîíû ïî÷èñòèòü, îáñóøèòü ñàëôåòêîé è íàðåçàòü îäèíàêîâûìè êóñî÷êà-
ìè. Ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì. 

Ëóê î÷èñòèòü è íàðåçàòü î÷åíü ìàëåíüêèìè êóáèêàìè. Â ôîðìå ðàñïóñòèòü ñëè-
âî÷íîå ìàñëî çà 1 ìèí ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè. Äîáàâèòü øàëîò è ãðèáû è ïàññèðî-
âàòü 2,5-3,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%, ïîêà ëóê íå ñòàíåò ïðîçðà÷íûì. 

Ïåòðóøêó ñïîëîñíóòü ïîä ñòðóåé âîäû, îáñóøèòü è ìåëêî ïîðóáèòü. Ïîëîâèíó 
ïåòðóøêè âìåñòå ñ ëèìîííîé öåäðîé ñìåøàòü ñ øàìïèíüîíàìè. Êàìáàëó ïîñîëèòü è 
ïîïåð÷èòü è óëîæèòü â ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ. Ñëèâêè ñìåøàòü ñ âèíîì, âûëèòü íà 
ðûáó, ôîðìó çàêðûòü ëèñòîì ôîëüãè è çàïåêàòü 1—1,5 ìèí ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè. 

Êðåâåòêè ñïîëîñíóòü ïîä ñòðóåé âîäû, îáñóøèòü è ïîëîæèòü â ôîðìó. Ñîóñ çà-
ïðàâèòü âîäêîé. Çàïåêàòü åùå 1,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. 

Îñòàâøåéñÿ ïåòðóøêîé ïîñûïàòü ãîòîâóþ êàìáàëó. 
_______________________________________________________________________________ 

    Òðåñêà, çàïå÷åííàÿ ñ êàðòîôåëåì 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
150 ã òðåñêè,  
150 ã êàðòîôåëÿ,  
1/2 ëóêîâèöû,  
1 ïîìèäîð,  
1/2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
1 ñò. ë. ñìåòàíû,  
áåëûé ìîëîòûé ïåðåö, ñîëü ïî âêóñó. 
 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Êàðòîôåëü î÷èñòèòü, íàðåçàòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ. Äîáàâèòü 2 ñò. ë. âîäû, 

ìàñëî, ïîñîëèòü è âàðèòü, íàêðûâ êðûøêîé, ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè 6-7,5 ìèí èëè ïî-
êà êàðòîôåëü íå ñòàíåò ìÿãêèì. 

Êóñêè ðûáû ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è ïîëîæèòü íà êàðòîôåëü. Ñìàçàòü ñìåòàíîé è 
ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûì ëóêîì. Ïîìèäîð íàðåçàòü êðóæî÷êàìè è ïîëîæèòü íà 
ðûáó. Çàïåêàòü 6—7,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%, ïîêà ðûáà íå áóäåò ãîòîâà. 
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Òåôòåëè ðûáíûå 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
250 ã. ôèëå ðûáû,  
1/2 ëóêîâèöû,  
50 ã áåëîãî õëåáà,  
2 ñò. ë. ìîëîêà,  
2 ñò. ë. òîìàòíîé ïàñòû,  
1 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, ñîëü ïî âêóñó. 
 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Î÷èùåííóþ îò êîæè è êîñòåé ðûáó, î÷èùåííûé è íàðåçàííûé ëóê è õëåá, çàìî-

÷åííûé â ìîëîêå, ïðîïóñòèòü äâà ðàçà ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ôàðø ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü 
ïî âêóñó, òùàòåëüíî âûìåñèòü. 

Ñêàòàòü èç ôàðøà øàðèêè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü òîìàòíîé íàñòîé, äî-
áàâèòü ìàñëî. Òóøèòü ïîä êðûøêîé 7,5—11 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%, ïåðåìåøàâ 
îäèí ðàç. 
_______________________________________________________________________________ 
 
 

Ðûáà, òóøåííàÿ ñ êàðòîôåëåì 
 

 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
120 ã ðûáû,  
150 ã êàðòîôåëÿ,  
1 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
1/2 ÷. ë. ìóêè,  
1 ëàâðîâûé ëèñò,  
2—3 ãîðîøèíû ÷åðíîãî ïåðöà, ñîëü ïî âêóñó. 

 
 
 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Êàðòîôåëü î÷èñòèòü, íàðåçàòü êóáèêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ. Âëèòü òóäà 2 ñò. 

ë. âîäû. Òóøèòü 6—7,5 ìèí ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè, íàêðûâ êðûøêîé. 
Ðûáó îáðàáîòàòü, íàðåçàòü íà ïîðöèîííûå êóñêè, ïîëîæèòü íà êàðòîôåëü, äî-

áàâèòü èçìåëü÷åííûé ëàâðîâûé ëèñò, ãîðîøèíû ïåðöà. Âëèòü 2 ñò. ë. âîäû è òóøèòü 
3—4,5 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%. Ïîñîëèòü ïî âêóñó.  

Ìóêó ðàñòåðåòü ñ ìàñëîì â îäíîðîäíóþ ïàñòó, ðàçáàâèòü 2 ñò. ë. âîäû (èëè 
ðûáíîãî áóëüîíà). Çàëèòü ýòîé ñìåñüþ ðûáó. Íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü ïðè ìîùíî-
ñòè 70—80% 1,5 ìèí. 
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Ãðåáåøêè â ïàðîâîì ñîóñå 
 

Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
500 ã ãðåáåøêîâ,  
1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  
2 ïåðà çåëåíîãî ëóêà (ìåëêî ïîðóáèòü),  
1 ñòðó÷îê ÷èëè (î÷èñòèòü îò ñåìÿí è ìåëêî ïîðóáèòü),  
1 ñòîëîâàÿ ëîæêà êóêóðóçíîé ìóêè,  
2 ÷àéíûå ëîæêè ñàõàðà,  
1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,  
2 ñòîëîâûå ëîæêè ÷åðíîãî áîáîâîãî ñîóñà.  
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Ñìåøàòü â áîëüøîé êàñòðþëå îëèâêîâîå ìàñëî, ëóê, ÷èëè. Òóøèòü 2 ìèí ïðè 

ìîùíîñòè 100%.  
Ïîìåøèâàÿ, äîáàâüòå êóêóðóçíóþ ìóêó, ñàõàð, ñîåâûé ñîóñ, ÷åðíûé áîáîâûé 

ñîóñ.  
Äîáàâüòå ãðåáåøêè, õîðîøî ïåðåìåøàéòå.  
Òóøèòü 6 ìèí ïðè ìîùíîñòè 70—80%, äâàæäû ïîìåøàâ âî âðåìÿ ïðèãîòîâëå-

íèÿ.  
_______________________________________________________________________________ 
 

Óñòðèöû ñåí-æàê 
 

Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2 ïîðöèè:  
15 ã ìàñëà,  
1 ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà ìåëêî ïîðóáëåííàÿ,  
200 ã ñâåæèõ ãðèáîâ, ïîðåçàííûõ äîëüêàìè,  
150 ã ñóõîãî áåëîãî âèíà,  
4 óñòðèöû, ïðîìûòûå è ðàçðåçàííûå íà 4 ÷àñòè,  
1 ÷àéíàÿ ëîæêà ëèìîííîãî ñîêà,  
2 ñòîëîâûå ëîæêè ïîðóáëåííîé ïåòðóøêè,  
ñîëü è ÷åðíûé ïåðåö,  
ëàâðîâûé ëèñò,  
15 ã ìàñëà, 15 ã ìóêè, 3 ñòîëîâûå ëîæêè æèäêèõ 

ñëèâîê èëè ìîëîêà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ìîëîòûõ ñóõàðåé, äîëüêè ëèìîíà, âåòî÷êè ïåò-
ðóøêè. 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Ïîëîæèòü ìàñëî è ëóê â ìèñêó è íàãðåâàòü íà ïîëíîé ìîùíîñòè 2—3 ìèí.  
Ñìåøàòü ñ ãðèáàìè, âèíîì, óñòðèöàìè, ëèìîííûì ñîêîì, ïåòðóøêîé, ñïåöèÿìè 

è ëàâðîâûì ëèñòîì.  
Òóøèòü â ïå÷è íà ïîëíîé ìîùíîñòè 3—5 ìèí, îäèí ðàç ïîìåøàòü.  
Âûíóòü ëàâðîâûé ëèñò.  
Ðàñòîïèòü ìàñëî â ñòàêàíå íà ïîëíîé ìîùíîñòè â òå÷åíèå 30 ñ. Ðàñòåðåòü ñ 

ìóêîé äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû.  
Ñîê îò óñòðèö ïðîöåäèòü, âëèòü â ñìåñü ìàñëà ñ ìóêîé, äîáàâèòü ñëèâêè è õî-

ðîøî ðàçìåøàòü.  
Óñòðèöû ïîëîæèòü â 2 ðàêîâèíû èëè íà îòäåëüíûå òàðåëî÷êè, è ïîëèòü èõ ñî-

óñîì.  
Ïîñûïàòü ñóõàðÿìè è ïîñòàâèòü â ïå÷ü íà 1—2 ìèí ïðè ìîùíîñòè 100%.  
Óêðàñèòü äîëüêàìè ëèìîíà è âåòî÷êàìè ïåòðóøêè.  
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ÄÅÑÅÐÒÛ È ÑËÀÄÊÈÅ ÁËÞÄÀ 

 
 
Ïðèãîòîâëåíèå ñëàäêèõ áëþä â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ïðîòåêàåò áûñò-
ðåå, ÷åì íà îáû÷íîé ïëèòå. Â íåé ìîæíî áåç îñîáîãî òðóäà çàïå÷ü 
ôðóêòû èëè ÿãîäû ïîä ñëàäêèì ñîóñîì, ñâàðèòü æåëå èëè êðåì.  
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Øîêîëàäíûå øàðèêè 
 
Èíãðåäèåíòû: 
360 ã ìóêè,  
120 ã ìàñëà,  
180 ã ñàõàðà,  
1 ÿéöî,  
1 ñò. ë. ìîëîêà,  
1 ÷. ë. âàíèëè,  
1/2 ÷. ë. ðàçðûõëèòåëÿ,  
1/8 ÷. ë. ñîëè,  
200 ã øîêîëàäà,  
120 ã îðåõîâ. 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Â íåáîëüøîé ÷àøêå ðàñòåðåòü ìàñëî ñ ñàõàðîì. Äîáàâèòü ÿéöî, ìîëîêî, âà-

íèëü è ñîëü. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. 
Ñìåøàòü ìóêó, ðàçðûõëèòåëü è ñîëü. Äîáàâèòü ê ìàñëÿíîé ñìåñè è õîðîøî ïå-

ðåìåøàòü. 
Äîáàâèòü ïîëîâèíó òåðòîãî øîêîëàäà è ðóáëåíûå îðåõè è ðàçìåøàòü. 
Ïåðåëîæèòü âñå â ñìàçàííóþ ìàñëîì êàñòðþëþ è ïîñûïàòü îñòàâøèìñÿ øîêî-

ëàäîì. 
Íàãðåâàòü ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè 4—4,5 ìèí. Îõëàäèòü ñìåñü è ñôîðìîâàòü 24 

øàðèêà. 
_______________________________________________________________________________ 
 

Äæåì èç àáðèêîñîâ 
 

 
 
 
Èíãðåäèåíòû: 
1 êã àáðèêîñîâ,  
700 ã ñàõàðà,  
50 ìë âîäû 
 
 
 
 
 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Àáðèêîñû ïðîìûòü è óäàëèòü èç íèõ êîñòî÷êè. Îáðàáîòàííûå àáðèêîñû ïîëî-

æèòü â 3-ëèòðîâóþ ïîñóäó. Äîáàâèòü âîäó è, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ, âàðèòü àáðè-
êîñû 4,5 - 5 ìèí ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè, ïîêà îíè íå ñòàíóò ñîâñåì ìÿãêèìè. 

Îòäåëüíî ïðîãðåòü ñàõàð ïðè ìîùíîñòè 100% çà 4-5 ìèí, à ïîòîì âûñûïàòü 
åãî â ãîðÿ÷èå àáðèêîñû. Òùàòåëüíî ðàçìåøàòü è äîáèòüñÿ ðàñòâîðåíèÿ ñàõàðà äî 
òîãî, êàê ñìåñü íà÷íåò êèïåòü. Âàðèòü äæåì â çàêðûòîé ïîñóäå ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè 
13 - 11 ìèí, äî çàãóñòåíèÿ. 
Ãîòîâûé äæåì ðàçëèòü â ïîäîãðåòûå áàíêè è çàêðûòü. 
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Øîêîëàäíî-îðåõîâûé ïóäèíã 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 2—4 ïîðöèè:  
50 ã øîêîëàäà,  
50 ã ìèíäàëÿ,  
1 ÷. ë. ïîðîøêà êàêàî,  
2 ÿéöà,  
40 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
40 ã ñàõàðà,  
100 ìë ñëèâîê,  
4 ñò. ë. ìîëîòûõ ñóõàðåé. 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

Ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî ðàñòèðàòü ñ ñàõàðîì è ÿè÷íûìè æåëòêàìè. Äî-
áàâèòü òåðòûé øîêîëàä, 2 ñò. ë. ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðåé, ìîëîòûé ìèíäàëü è êàêàî. 
Âñå òùàòåëüíî ðàçìåøàòü. 

Âçáèòü â êðåïêóþ ïåíó ÿè÷íûå áåëêè è ïîñòåïåííî, íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, 
ââåñòè â ïðèãîòîâëåííóþ ñìåñü. 

Ôîðìó ñìàçàòü æèðîì, ïîñûïàòü îñòàâøèìèñÿ ïàíèðîâî÷íûìè ñóõàðÿìè. Âû-
ëîæèòü â íåå ïðèãîòîâëåííóþ ñìåñü. Ôîðìó íàêðûòü ñïåöèàëüíîé ôîëüãîé. Âûïåêàòü 
ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè 3—3,5 ìèí. 

Ïîäàâàòü ñî âçáèòûìè ñëèâêàìè. 
______________________________________________________________________________ 
 

Ïå÷åíûå ÿáëîêè ñ îðåõîâîé êîðî÷êîé 
Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
4 áîëüøèõ ÿáëîêà,  
90 ã ÿäåð ãðåöêèõ îðåõîâ,  
50 ã êîðè÷íåâîãî ñàõàðà,  
2 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà,  
30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
1 ñò. ë. êîðèöû,  
200 ã âçáèòûõ ñëèâîê. 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
ßäðà ãðåöêèõ îðåõîâ òùàòåëüíî ðàñòîëî÷ü èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñ 

ñàõàðîì è êîðèöåé. 
ßáëîêè î÷èñòèòü îò êîæèöû, ðàçðåçàòü ïîïîëàì è óäàëèòü ñåðäöåâèíó. Ïîëèòü 

ëèìîííûì ñîêîì, à ïîòîì — ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è îáâàëÿòü â îðåõîâî-ñàõàðíîé 
ñìåñè. 

Ïîëîæèòü íà áëþäî âûïóêëîé ÷àñòüþ âíèç è íà÷èíèòü óãëóáëåíèå, îáðàçîâàâ-
øååñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ñåðäöåâèíû, îñòàòêàìè îðåõîâîé ñìåñè. 

Çàïåêàòü 5—7 ìèí ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè. Äàòü îòñòîÿòüñÿ 5 ìèí. 
Ïîäàâàòü, óêðàñèâ âçáèòûìè ñëèâêàìè. 
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Ãðóøè â êàðàìåëè 
 
 

Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
4 ñðåäíèå ãðóøè,  
100 ã ñàõàðà,  
25 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  
ìîëîòàÿ êîðèöà. 

 
 
 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Âûìûòü ãðóøè, íàêîëîòü êîæèöó, óäàëèòü ïëîäîíîæêè. Ïîëîæèòü ãðóøè â ôîð-

ìó óçêèìè ÷àñòÿìè ïî íàïðàâëåíèþ ê öåíòðó. 
Â êàñòðþëüêå íàãðåâàòü ñàõàð ñ 1 ñò. ë. âîäû ïðèìåðíî 1,5 ìèí ïðè ïîëíîé 

ìîùíîñòè, ïîêà ñàõàð íå ðàñïëàâèòñÿ è íå ñòàíåò æåëòîâàòî-êîðè÷íåâûì. 
Ïîëèòü ãðóøè êàðàìåëüþ è ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è ïîñûïàòü êîðèöåé. Ïðî-

ãðåâàòü 9—10 ìèí ïðè ìîùíîñòè 50—60% ïîä êðûøêîé, ïîêà ãðóøè íå ñòàíóò ìÿãêè-
ìè. Äàòü îòñòîÿòüñÿ 5 ìèí. 
_______________________________________________________________________________ 
 

        Ðèñîâàÿ øîêîëàäíàÿ áàáêà  
 

Èíãðåäèåíòû: 
Íà 4 ïîðöèè:  
200 ã ðèñà,  
2 ÿè÷íûõ æåëòêà,  
100 ìë ñëèâîê,  
150 ã ñàõàðà,  
50 ã øîêîëàäà,  
40 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà. 

 
 
 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

Ðèñ ïðîìûòü, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è îñòàâèòü íàáóõàòü íà 1—2 ÷. 
Çàòåì ñìåøàòü ñ 20 ã ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Âàðèòü ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè 12—14 ìèí. 
Äàòü îòñòîÿòüñÿ ïîä êðûøêîé 10-15 ìèí. 

Ãîòîâûé ðèñ ñìåøàòü ñ ñàõàðîì, ñëèâêàìè è ÿè÷íûìè æåëòêàìè. 
Øîêîëàä íàòåðåòü íà òåðêå. Ïîëîâèíó ðèñîâîé ñìåñè ñìåøàòü ñ òåðòûì øîêî-

ëàäîì. Ôîðìó äëÿ çàïåêàíîê ñìàçàòü ìàñëîì. 
Âûëîæèòü â íåå ñíà÷àëà ðîâíûé ñëîé ðèñà áåç øîêîëàäà, à ïîòîì ðîâíûé ñëîé 

ðèñà ñ øîêîëàäîì. Çàïåêàòü ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè îêîëî 3—4,5 ìèí. 
Ïîäàâàòü ïîä øîêîëàäíûì ñîóñîì. 
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ÌÓ×ÍÛÅ ÈÇÄÅËÈß 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ìîæíî ñ óñïåõîì âûïåêàòü èçäåëèÿ èç 

òåñòà. Îñîáåííî âêóñíûìè è àïïåòèòíûìè ïîëó÷àþòñÿ ïèðîãè, òîð-
òû, ïèðîæíûå. 
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       Øîêîëàäíûé êåêñ 
 

 
Èíãðåäèåíòû: 
100 ã ìóêè 
2 ñò.ë. êàêàî 
0,5-1 ÷.ë. ðàçðûõëèòåëÿ 
3 ñò.ë. ñàõàðà 
140 ìë ìîëîêà 

 
 
 
 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Ìîëîêî ðàçîãðåòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ìîæíî äàæå ÷óòü òåïëåå. 
Âñå èíãðåäèåíòû ñìåøàòü, ðàçëèòü â 2 ÷àøå÷êè è ïîñòàâèòü íà 3 ìèíóòû â 

ìèêðîâîëíîâêó íà ïîëíóþ ìîùíîñòü.  
Ìîæíî äîáàâèòü èçìåëü÷¸ííûå îðåõè, èçþì, âèøíþ ñóõóþ, ìàê, êóñî÷êè øîêî-

ëàäà. Íà òåïëûé êåêñ ìîæíî âûëîæèòü øàðèê ìîðîæåíîãî èëè ïîëèòü ñãóùåíêîé. 
_______________________________________________________________________________ 

        
Òîðò «Ïåðåâåðòûø» ñ àíàíàñàìè 

 
 

Èíãðåäèåíòû: 
360 ã ìóêè,  
260 ã ñàõàðà,  
60 ã ìàñëà,  
1 ÿéöî,  
1 áàíêà (230 ã) êîíñåðâèðîâàííûõ êó-

ñî÷êîâ àíàíàñà,  
4 êîíñåðâèðîâàííûå âèøíè,  
2 ÷. ë. ðàçðûõëèòåëÿ,  
1/2 ÷. ë. ñîëè, 1 ÷. ë. âàíèëèíà. 
 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Ñëèòü ñîê èç áàíî÷êè ñ àíàíàñàìè è äîáàâèòü â íåãî ìîëîêà, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü 

120 ìë æèäêîñòè. Êóñî÷êè àíàíàñà îáñóøèòü è ïîëîæèòü â ôîðìó íà áóìàæíûõ 
êðóæî÷êàõ. Âèøíè ðàçðåçàòü ïîïîëàì è ïîëîæèòü ê êóñî÷êàì àíàíàñà. 

Â íåáîëüøîé ïîñóäå ñìåøàòü ìóêó, ñàõàð, ðàçðûõëèòåëü, ñîëü, âàíèëü, ðàçâå-
ñòè èõ ñìåñüþ àíàíàñîâîãî ñîêà è ìîëîêà. Äîáàâèòü ÿéöî è ðàñòîïëåííîå ìàñëî. 
Âçáèâàòü âñå ìèêñåðîì 3 ìèí íà ìàëåíüêîé ñêîðîñòè. 

Çàëèòü òåñòîì àíàíàñû. Âûïåêàòü 7,5—10 ìèí ïðè ìîùíîñòè 70—80%. 
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Ïèööà ñ êðåâåòêàìè 

 
 
 
Èíãðåäèåíòû: 
Äëÿ òåñòà:  
150 ã ïøåíè÷íîé ìóêè,  
100 ìë âîäû,  
1 ñò. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà, 
1/2 ÷. ë. ñàõàðà,  
1 ÷. ë. ñóõèõ äðîææåé,  
1 ùåïîòêà ñîëè. 
 
 
 

Äëÿ íà÷èíêè: 400 ã âàðåíûõ êðåâåòîê, 150 ã òåðòîãî ñûðà ïàðìåçàí, 400 ã 
ïðîòåðòûõ êîíñåðâèðîâàííûõ ïîìèäîð, 3 ñò. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà, ïî 1/2 ïó÷êà áàçè-
ëèêà è ïåòðóøêè. 

 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
Ñàõàð è äðîææè ðàçâåñòè â òåïëîé (36—37° Ñ) âîäå è îñòàâèòü íà 10 ìèí äëÿ 

áðîæåíèÿ. 
Â êàñòðþëþ ïðîñåÿòü ìóêó, äîáàâèòü îëèâêîâîå ìàñëî, ùåïîòêó ñîëè è äðîæ-

æåâîé ðàñòâîð. Âûìåñèòü ãëàäêîå òåñòî è, íàêðûâ ïîëîòåíöåì, îñòàâèòü ïîäíèìàòü-
ñÿ íà 30 ìèí. Ðóêàìè, îáñûïàííûìè ìóêîé, õîðîøî âûìåñèòü òåñòî è ðàçäåëèòü åãî 
íà äâå ÷àñòè. Ñíîâà îñòàâèòü ïîäíèìàòüñÿ íà 10 ìèí, çàòåì íà îáñûïàííîé ìóêîé 
äîñêå ðàñêàòàòü èç íåãî äâå íå âûñîêèå ëåïåøêè äèàìåòðîì îêîëî 24 ñì. 

Áàçèëèê âûìûòü, îáñóøèòü è ëèñòèêè êðóïíî ïîðóáèòü. 
Ëåïåøêè óëîæèòü â äâå êðóãëûå ôîðìû äëÿ âûïå÷êè äèàìåòðîì 20 ñì è âûïå-

êàòü 3—4 ìèí ïðè ïîëíîé ìîùíîñòè. 
Ëåïåøêè íàìàçàòü ïîëîâèíîé ïðîòåðòûõ ïîìèäîð, ïîñîëèòü è ñáðûçíóòü ïîëî-

âèíîé îëèâêîâîãî ìàñëà. Ñâåðõó óëîæèòü ïîëîâèíó êðåâåòîê è áàçèëèê. Ñáðûçíóòü 
îñòàâøèìñÿ ìàñëîì. Ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì. Çàëèòü îñòàâøåéñÿ ïîìèäîðíîé ìàñ-
ñîé, íà íåå óëîæèòü âòîðóþ ïîëîâèíó êðåâåòîê. Âûïåêàòü ïîî÷åðåäíî åùå 6—7,5 ìèí 
ïðè ìîùíîñòè 100%. 

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë óêðàñèòü íàðåçàííîé çåëåíüþ. 
Â êà÷åñòâå íà÷èíêè äëÿ ïèööû èñïîëüçóþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ñî÷åòàíèÿ 

ïðîäóêòîâ. Ýòî ìîãóò áûòü êðóæî÷êè ñâåæåãî ïîìèäîðà, íàðåçàííûé ñëàäêèé ïåðåö, 
êîëüöà ðåï÷àòîãî ëóêà, çåëåíü, êóñî÷êè êîëáàñû è âåò÷èíû, ñîñèñêè, ëîìòèêè ñåëüäè, 
êðóæêè âàðåíûõ ÿèö, ãðèáû. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


